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القناع والاکیاج وأسئلة الإنسان الكونية 

منذ أن وجد الانسان على الآأرضء لم يتوقف مرة عن طرح آسئلته الكونية 
حول الحياة والموت والخلود. لكان هذا الإنسان لم يكن على قناعة بأن يعيش 
تیاو واه PMA‏ التحامل هن اجل اس جات عتمت 
فاخترع القناع. بهذا القناع ظن الإنسان أنه قادر على تمثيل الأشياء والحيوانات 
والكائنات الأسطورية أو ما فوق الطبيعية:؛ ومنه ظهر السرح كأول محاولة 
(نسائية فصنع بذلك السرح. 

منذ آلاف السنین رسم الانسان البدائي على وجهه وجسده. فکانت الألوان 
ترمیزا شدید الكثافة عن الحب والجنس والوت والخلود والفرح والحزن. کان 
ذلك الانسان» ودون أن يدري يكتب تاریخ ا ماکیاج ومستقبله الیوم» حيث تحول 
إلى علم. 

هذا الكتاب الاستشائي» نذهب 2 رحلة داخل عالم الماكياج الفني خطوة 
خظوة وهو آول منهاج متکامل لھا Lyell‏ وآهمیته لاتکمن N‏ 
فحسب» بل آیضاً ‏ أن الکتاب ینجو بنا إلى فلسفة الاکیاج وعلاقته بالاضاءة 
وبعناصر السرح والسینما والتلفزیون. لیکون هدية للمكتبة العربية ولجمیع 
E SS ES‏ یه نالا نزن میتی اکگاتمیات 
التحميل: 

وقبل أن أدعكم تمضون + هذه الرحلة الميتافيزيقية الجمالية لابد لي من 
الحديث عن القناع باعتباره الأصل الحقيقي للماكياج الفني المعاصر. 

لقد جرب الإنسان منذ القدم أن يرسم بعض التعبيرات على وجهه قبل أن يضع 
الأقنعة علیها » وربما صنع الأقنعة أولا لينتقل بعدها إلى الرسم على وجهه» 23 
كلتا الحالتين تبدو العلاقة وطيدة بين العنصرين: القناع والماكياج. 

طوال تاریخه استخدم الانسان القناع 2 آشکال مختلفة. كان القناع 2 
البداية طقوسياً شعائرياً يحمل يۓے طیاته دلالات ميثولوجية توحي بتصورات خرافية 
مرتبطة بذهنية الانسان الأسطورية الساذجة فهنود آمریکا اللاتينية وأمريكا 
الشمالية. وکذلك 2 آفریقیا كارا یستملون غطاء الوجه ذ الطقوس الدينية 
لشفاء الرضی, ولنمو «JHA‏ وذلك لاعتقادهم بأن هذا الفطاء يمثل قوة خارقة 
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للعادة؛ ومازالوا إلى يومنا هذا يفضلون علاج الأمراض الخطيرة لابسين أقنعة وجوه 
مفزعة ليحاربوا بها هذه الأمراض قبل أن تصل إلى درجة مميتة 4 جسم الإنسان. 

بمرور الزمن. انتقل القناع من مرحلة المقدس إلى مرحلة المدنس» أو من مرحلة 
الروح إلى مرحلة الجسد» وتفيرت وظيفته ليصبح آداة لتحقيق فرجة درامية جمالية 
وفنية ارتبطت بالمسرح» فوظف + المسرح اليوناني للتعبير عن القيم الإنسانية 
المتتاقضة؛ كما استعمل للتعبير عن الحالات النفسية المفارقة التي يكون عليها 
الانسان: كما استهمل لتحسيد Lil‏ والکراجیدیا آر La‏ شاكية الخير 
والشر. لذاء كان المثل اليوناني يلبس قناعه ليتنكر فيه أمام الجمهور فكان 
يضعه على وجهه بعد أن يزينه بالاکیاح» « فيرتدي لباسا خاضا من أجل تآدية 
دور مسرحي معين. ومن هناء كان القناع 2 السرح اليوناني مرتبطاً بالماكياج 
al‏ كانت السريضية اليوتائية تكن اعتمادا كيا على ASN‏ 
ونعتقد أنها كانت» 2 الفالب» ترتدي لباسا موحداء وربما تميز عنها رئيسها 
بلباس خاص: كما ركزت على ثلاثة ممثلين ابتداء من سوفوكلوس ليقوموا 
بتشخيص الأدوار الرئيسية الناطقة» ومعنى هذا أن كل ممثل كان مطالبا بآن 
يؤدي عدة آدوار» كما كان الممثلون ينتقلون من شخصية إلى أخرى بواسطة قناع 
يضعونه على وجوههم.. 

وعلیه» فقد كانت الأقنعة ذات وظيفة إيهامية تحيل على الصراعات 
التراجيدية الموجودة بين الإنسان والقدر. كما كانت تحيل 2 بعض المسرحيات 
الكوميدية مثل مسرحية «الضفادع» لاریستوفان على صراعات فوقية بين البشر 
قوامها السخرية والاستهزاء من المجتمع والحط من شخصياته السامية والدونية. 
ومن ثم» فقد « كانت الأقنعة التي يرتديها المتلون ‏ المسرح اليوناني القديم 
حيلا من أجل الإيهام بأن الممثلين ليسوا أفراداً» بل شخصيات تجسد موضوعات 
كونية ء کالصراع المتخيل بين الخير والشر مثلاء ومن خلال تلك الأقنعة فإنهم 
كانوا يطمحون إلى التعبير عن الصراعات العقلية التي ربما ظلت خفية من دون 
هذه الأقنعة» .وتجلى ذلك GS ony‏ نماذج مهمة Y‏ وهي: كوركو 80180 
) شخصية أنثوية old‏ وجه وحشي)ء وأرتيمس Artemis‏ (آلبة يونانية توظف 2 
طقوسها مجموعة من الأقنعة الرمزية)» وديونيزوس ( الإله المقنع 2 الميثولوجيا 
(sy‏ 

و2 الشرق الأقصى (اليابان» الصین. البند» آندونیسیا) مع الكابوكي 
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وال و والکتاکالي: (كان الم ون والمشلات یقوم ون بتمثیلی ات ذات روعة 
ومهارة» برتدون فیها الأقنعة التي تمثل بها الأقاصيص الخرافية من اماضي. ففي 
الیابان كانت هذه التمثیلیات تقام 2 آماکن خاصة ¿llo‏ علیها اسم kabouki‏ 
والقاطع الثلاثة من هذه الکلمة معناها الأغاني والرقص والتوقیم. Lal‏ مناظرهم 
فنجدها معقدة ومتداخلة.وکان الرهبان یلبسون الأقنعة الحريرية الخاصة بالالهة 
2 التمثیلیات القدسة لاظهار القدرة على طرد الأرواح الشريرة. 

وبالغ الرومان ب استعمال السا فکان المتلون ج لسرحیات التراجيدية 
یلبسون Ms‏ طويلة تجر آذیالبا على المسرح» و2 السرحیات الکوميدية کانوا 
یلبسون ملابس قصيرة تثیر الضحك والتسلية. كما کانوا یمیزون ممثلي آدوار 
العجائز Las‏ پرتدونه من ملابس بیضاء وما یضعونه على رژوسهم من شعور بیضاء 
مستعارة» وکانوا یمیزون الشباب بملابس قرمزية وشعر آسود » Lol‏ العبید فکان 
شعرهم آحمر اللون). 

وستظهر بفرنسا وایطالیا ‏ القرنین: الخامس عشر والسادس عشر الیلادیین 
کومیدیا دی لارتي البنية على الارتجال العضوي: والضحك الفروتيسگکي: 
والاحتفالية الشعبية» واستخدام الألعاب الکرنفالیةء وتشفیل القناع الرمزي... 

وازداد الاهتمام بالقناع 2 انکلترا وباقي دول آوروبا 4 القرن الثامن عشر 
والشرون التي جاعت به ده» قیصبح آشاء هذه ارال التاريخية آیقونیا (ilies oo‏ 
متشعباً بالدلالات BA‏ شم یتحول إلى شعار للمسرح والفرجة الدرامية. 
ویکون: بالتالي» رمزاً دالا على اللاندماج البريختي al‏ العشرین وسنوات 
الألفية الثالثة. وقلما نجد الیوم مسرحیات عالية وعروضا لا توظف القناع السرحي 
ما بطريقة مباشرة gh‏ غیر مباشرة. وهذا of‏ دل على کی Lal‏ يدل علی سی 
ارتباط السرح بأشكاله الطقسية الأولى الشعورية واللاشعورية. 

هكا یکون القناع‌هو الوجه ال gh e fiel‏ هوبمثاية الصورة الا صطناعية 
له حيث يساعده على آداء مجموعة من الأدوار التمثيلية 2 سیاقات درامية مختلفة. 
وهو كذلك الفلاف الفني والجمالي الذي يحيط بالوجه الثابت للممثل السرحي 
ویجسده التشخيصي الديناميکي. ويعبرهذا القناع عن طبيعة fall‏ فوق النصة. 
ویعکس ٹنا Laat‏ الفئة التي ينتمي إليها: فئة الخیر أو فئة الشر. ويوضح La‏ الطبقة 
الجاع ال تي ني إا المكل ملس رس طبقة آرستقراطية آو من طبقة 
کے گیا وحن کف شم القخضية el‏ تا اتی اس 
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وقیمها الأخلاقیةء وحالاتها النفسية» ووظيفتها الاجتماعية. 

كما يوجد قناع الوجه وقناع الجسد. ويمكن الحديث كذلك عن القناع 
الثابت 2 أبعاده التراجيدية والكوميدية:؛ والقناع المحايد ب2 أبعاده الدلالية 
والسياقية كما لدى المخرج الفرنسي جاك ليكوك. كما يمكن الحديث عن 
القناع الطبيسي (اماكياع «Ole‏ والتشاع الاصطناعي )11890 البلا تيكية 
واللدنية مكلا ). 

كما يساعد القناع على التحييد الاجتماعي والطبقي» والاختفاء عن الناس 
داخل دور معین» والتنکر 2 أزياء وأقنعة تخفي حقيقة الشخصية. قتثير الابهام 
والالتباس والفضول لدى الراصدين الحاضرين. ويعني هذا أن القناع يؤدي وظيفة 
ماكياجية. وهناء نسجل العلاقة الوطيدة بين القناع والماكياج والملابس: بل 
يمكن القول: إن القناع جزء لا یتجزاً من الملابس. ولا يمكن وصف العلاقة 
بين الماكياج والقناع؛ بالعادیة لأنها وثيقة إلى الحد الذي يصعب الفصل بينهماء 
هناك رغم دلك » من ینسب القناع إلى الملابس» ولكن القناع يشغل تلك المساحة 
الفاصلةء بين الماكياج والملابس» ولا يستطيع منصف تجاهل القناع؛ وهو يتحدث 
عن الماكياج» سيما وآن مكان القناع ومجاله الحيوي كان وما يزال الوجه 
وهذا الأخيرهو الذي يتقنع» كان الممثل ب المسرح الكلاسيكي اليوناني يرتدي 
القناع لكي يؤطر دوره ويشير إلى طبيعته (تراجيدي» کوميدي)» وكان التفرج 
يلتقط الرسالة بسرعة» ويتفاعل مع الدور؛ بعد أن غاب وجه الممثل وراءء. و2 
عروض الکومیدیا دي لارتي الإيطالية» التي كانت تقدم 2 النصف الثاني من 
القرن السادس عشرء كان للأقنعة وظيفة . اجتماعية (قناع السادة يختلف عن 
قناع الخدم)» وفنیة (يدل القناع على طبيعة الشخصية والمكان الذي جاءت منه أو 
تنتمي إليه). وعلى الرغم من نمطية هذه الأقنعة وأحادیتها « وقدرتها على الاختزال؛ 
حيث یکون القناع بديلاً للشخصیة وفرادتھاء الا أنها كانت تملك طافة دلالية» 
إشارية هائلةء يتلقاها المتفرج بسرعة ويفك شفرتھاء التي توضعت على خلفية 
CN DET‏ تورم فا alg‏ وسياسها sillas Lis‏ 
النص» لكنها حافظت على الدلالة. 

ويؤدي القناع أيضا وظيفة غروتيسكية تتمثل + التشويه الكاريكاتوري 
وتقبيح الشخصية:» والحط من قیمتها . وتسفيه مواقفها الفکریة والإيديولوجية. 
بل يؤدي القناع Least‏ وظيفة إيهامية عبر تأكيد نظرية اللااندماج البريختي. أي إن 
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المثل 2 الحقیقة لا يعيش دوره فوق خشبة المسرح عن صدق وإيمان؛ ولا یتقمصه 
20 ومعايشة كما عند ال مخرج الروسي قس طنطين ستانسلافس کي 
بل یفصل ذاته عن الدور فصلا تامأ تغريباً وإبعاداً» ولا يعيشه إطلاقاً لكي لا 
يساهم 2 تخدير الجمهور الحاضر فيعمل على تسطيحه واستلابه. لذاء يقوم على 
pu Saal‏ بتوعيتهم وتتویرهم [gtd‏ موقا معینا من الاحداث العروضة علیهم 
المنصة. وبالتالي» فان هذا المثل لیس إلا مجرد ممثل لا ینقل الحياة كما هي بے 
حقيقة الواقعء بل يقدم دوزا درامیاً یٹوم على التمثیل والتشخیص لیس إلا 

وهکذا ء فقد آعاد الخرج الألماني بریخت النظر 2 وظيفة القناع: «فکان 
القناع الأصم الذي استخدمه 2 إبعاد الشخصية وتفریبها عن راهنها. وقد عرف 
كيف يستفيد من مزایا القناع الصم النمطية. ليغذي نزعته السياسية» فالفرد 
an‏ ولا قيمة للفردية أو الفردانية» أو الشخصية متعددة الأبعاد 
والملامح. القناع - 151 - یفرز الجمعية الطبقية (الفرد فان» لكن الوجود الجمعي 
«البشرية» باق). 

القناع البريختي يتقاطع؛ إلى حد ما. مع القناع ب الكوميديا دي لارتي» فما 
آن یضع المثل قناعه» حتی یتحول رمز لأحد الأنماط الاجتماعیةء. 

وعلی العموم» فللقناع وظائف عدة من الصعب حصرها واس تقصاؤها كلها 
2 هذه الورقتة. بيد أن آهم وظيفة للقناع آصدر ادوارد غوردون کریع مجموعة 
من الدراسات 2 مجال السرح؛ من بينها مجلته الشهورة التي كانت تحمل اسم 
القناع: دا ماسك (The Mask‏ التي ظهرت لأول مرة سنة ۱۹۰۸م بفلورنسا بإيطالياء 
واستمرت ف الصدور إلى سنة ۱۹۲۹م. ویدل عنوان Mall‏ على مدی اهتمام کریغ 
بالأقنعة السحرية والوجوه القنعة» إذ كان یعتبر القناع بمثابة الرآس الثالي 2 
السرح. 

ومنهناء فقد ثار ادوارد غوردون كريغ على المثل الواقعي والمثل الطبيعي 
اللذين کانا نموذجین وفيين لنطق التقلید والحاکاة والاندماج السطحيء ودعا 
إلى استبدال ممثل Jail‏ والاقتباس والتقمص الحري بممثل الخلق والابداع. ففضل 
أن یستخدم الأقنعة والدمی والعرائس وال ماريونيت 2 مسرحیاته بدلا من المثلین؛ 
وطالب المثلین أن یکونوا نسخاً ايجابية من هذه الأشكال اللعبية. 

وحاول الخرح الروسي فسیفولد ماییرخولد أن يجعل من الممثل آلة حية 
بيوميكانيكية؛ تصدر die‏ حرکات بلاستيكية متوازنة وایماءات ميمية مقنعة 
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2 طیاتها. ترد بصيغ فنية وجمالية ضمن سيافات درامية محكمة ووظيفية. 

وتبنی نظرية جاك کوبو Jacques Copeau‏ 2 الإخراج السرحي على 
ثلاثة عناصر أساسية؛ وهي: النص الکتوب. والممثل» والفراغ. وقد أعطى 
کوبو أهمية کبری pan‏ آثناء تدریب ¿Jill‏ تور و الأقنعة 2 التدريبات» 
إذ: Be, Less‏ - 2 اعتقادہ- أن تسهم 2 تحقیق الاتصال بحركة بدنیة؛ 
واستخدام قناع يأخذ من المثل القدرة التعبيرية "۳ ويضطره إلى استخدام باقي 
جسده لتوصیل فکرته. أو یمکن استخدام قناع یمثل شخصية أو يعبر عن عاطفة. 
فالممثل يلبس القناع ويشاهد نفسه چ مرآة وهو یستوعب جوهر القناع» ثم يرتجل 
ویوصل بجسده كله المعنى Qda ln‏ والعديد من تن يميكدهيم 
أن يتبادلوا الأقنعة أثناء الارتجال فيضيفون tage‏ للتمرين er‏ له). 

هذاء ويهتم جاك ليكوك أيما اهتمام با میم والألعصاب العضلية والفرجوية 
وتمثيل الحياة عن طريق المحاكاة والتقليد واللعب» ودراسة القناع من خلال ثلاث 
خاصيات أساسية وهي: الصمت والہدوء والتوازن» علاوة على دراسة الطبيعة 2 
علاقتها الجدلية بالشخصية من خلال التركيز على العناصر والمواد» والإضاءة 
فا الوا والتياتات والسيواى رکٹ کڑ الدزاسسات النطرية de‏ 2391 وادوايها 
الأيقونية والتعبيرية والوظيفية والبدائية. وبالتالي» فهو يعد من المخرجين المتميزين 
الذين بلوروا القناع المحايد. 

ونجد القناع أيضاً وسيلة فنیة وجمالية لدى الكاتب الايطالي لويجي بیراندللو 
4 مسرحيته ست شخصيات تبحث عن مؤلف)؛ حيث اتخذها وسيلة: «أفضل 
للتمييز بین الشخصيات التي خرجت من خيال الکاتب. والممثلين الذين كانوا 
یتدربون على عرض مسرحي» من استعمال الأقنعة للشخصیات) آقنعة لا تتأثر 
بالعرق» وتكون خفيفة بحيث يستطيع المتلون» الذين يؤدون آدوار الشخصيات› 
وضعهاء ويجب أن تصمم الأقنعة بحيث تبقى العينان والأنف والفم حرة» وبهذه 
الطريقة يمكن اظهار المعنى الحقيقي للمسرحية... ويمضي إلى القول:» وستساعد 
الأقنعة على الإيحاء بأن الشخصيات عبارة عن مخلوقات من صنع الفن» ارتسم 
على كل منها الشعور الذي تتميز به. يكون الندم هو الشعور الغالب على Y‏ 
والانتقام شعور ابنة الزوجة»› والاحتقار هو الذي یبدو. باستمرار» على وجه الابن» 
والأسى على وجه الأم مصحوب بدموع من الشمع داخل تجويف العينين الأزرق» 
وعلی طول الوجنتین» كتلك التماثيل والصور التي تمثل الآم الحزينة» والتي نراها 

CE 


A - 0--0۰7‏ 
„unse‏ 
ویعبر القناع متا عن الفنء آي انه یسم الشخصیات بالفن» ولذ يشير الی 
التمثيل والصور التي تمثل الأم الحزینةء والتي يراها الناس 2 الکنائس فانه 
يماهي الش خصیات بالفن التشکيلي. الأقرب ب2 هذا السياق» لترسیخ العلامة 
الفارقة بین الفني (۱لسرحي) والواقعي. لیخلص إلى النهایة: إلى خلود الفن (الفني) 
وزوال الواقع (الواقعي) Se‏ )ای اسل إل التحری زان UST‏ 
آشکالا مجسدة. GY‏ ما يحركها عاطفة واحدة: الندم؛ الاحتقار الانتقام». 


وأخیرا : يصنع القناع السرحي من مجموعة من الأدوات کالحدید والجلد 
والخشب والورق وال مواد اللدنة والبلاستيكية والأقمشة النسيجية. وبالإضافة إلى 
9 اا عن قناع الماكياج» والقناع الوبري. 

ومن شروط صنع القناع أن يكون النتوج خاضعاً لمعايير الجودة؛ ومحملا 
باناکیاج الطبيعي أو الصناعي» وأن يعبر عن مجموعة من الدلالات الحرفية 
والسيميائية داخل فرجة مسرحية معينة وأن یخضع اَيضاً لستلزمات الاخراج 
الیزانسيني» وان يعمل دلالات سياقية وظيفية ومناسبة 2 علاقة مع اللابس 
واناکیاح» نظرا للعلاقة التفاعلية الوطيدة بين القناع والملابس glg‏ داخل 


نسق دراماتورجي بنيوي وتصور ميزانسيني وظيفي. 


یی اقم الاظیاء اس وخ وال سای Bil lab‏ 
بشكل جمیل. أو وقاية بشرته من وهج الإضاءة على الخشبة أو داخل الاستودیو. 
إن الماكياج تقنية وظيفية تساهم ‏ إغناء العرض المسرحي والسينمائي والتلفزيوني 
واثرائهم وظیفیا ومشهدیا. کما یعکس الاکی اج طبيعة الد خصیة وقتاعها 
الدرامي ووظیفتها داخل العمل الفني ويستقرىء کل الأبعاد الرمزية والمرجعية 
التي يحيل عليها. وقد يكون Li of Liha elit‏ طبيعيا أو Labs‏ وقد 
يكون لفیا أو بصرياً. لكنه 2 جميع الأحوال يقوم بتشكيل الشخصية بصرياً 
وسیمیائیاًء ويعبر عن الأحوال النفسية التي يكون عليها الممثل» وطبيعة الأدوار 
الى يزديها جج العالم المتخيل. ويعتبر المخرج الروسي تایرو من آهم المخرجين 
الذين اهتموا كثيراً بخاصية الماكياج السرحي إذ جعل «ممثليه یستخدمون 
mes‏ عجيباً مفرطا ‏ الغرابة ليكون على يقين من أنهم لن يشبهوا أي أحد 
من الحياة الواقعية» وبهذا يصبحون أشخاصا متفردین B‏ عیون التفرجین». 

الا أن الماكياج الفني لن یکون له آیة أهمية بعيدا عن الإضاءة. فهو شديد 
التأثر بھاء كنا ستلاحظون 2 هذا الکتاب» من خلال آلية عمل نظام الألوان. 
وهكذا فان الاضاءة كا ماكياج لفة معبرة» وخطاب بصري یتوازی مع الخطابات 
السيميائية المشهدية الاخری التي تساهم كلها 2 خلق فرجة درامية مسرحية أو 
سینمائیة آو تلفزیونیة inicia‏ ودلالیاً Lia‏ وجمالیا. 

ah‏ لابد أن نشیر إلی أن ا ماکیاج اضیع Lil Late‏ بذاتهء له قواعده 
وآسسه وتداخلاته مع مختلف العلوم الإنسانية والاجتماعية والأنثروبولوجية (علم 
ثقافات الشعوب) ومن هنا تكمن أهمية هذا الكتاب. 


SS سس‎ 


اه 6/۳۲۱۶ 


هذا الکت اب یعتب el‏ منه اج متکامل باللفة العربية لتعلیم الاکیاج 
السرحي والتلفزيوني والسينمائي بشکل تفصيلي ومتدرج. ولذلك فهو يفيد جمیع 
الراغبین 4 دخول عالم Gall‏ من إحدى آهم بواباته. وإذا آردتم أن تعرفوا آهمية 
ا ماکیاج 2 الأعمال الفنية» فتخیلوا الشخصیات من دونه. سیکون العمل بلا لون 
والشخصیات بدون تمایز؛ وبالتالي لن تکون هناك دراما 2 الأصل» بل إن مناهج 

وقبل ان نبدا رحلتنا هذا الکتاب» آرید أن آتوجه ببعض النصائح والارشادات 
لطلاب الأکادیمیات السرحية والسينمائية ؛ ولجميع الطلاب 2 معاهد ومراکز 
التجمیل. والذي سیساعدهم هذا الکتاب على تهيئة آنفسهم لحياة Lüge‏ فنية 
شيقة ومتميزة. لعل هذه النصائح والارشادات تساهم 2 نجاحهم فیها: 


أولا : اقرأ السيناريو بعنایث 

بعد آن تتسلم السیناریو من الخرج إقراديجناية للمرة الأولن» ثم آعد قراءته 
مرة ثانية مع وضع املاحظات sale‏ واستخراج قائمة بأسماء الشخصیات الوجودة 
فیه. وانتبه بثك كل خاص للسینوغرافیا السرحية. أو للمحيط والبيثة 2 الأعمال 
التلفزيونية. 


ابا : تواصل مع اطشرج 


ثالثاً : دائماً 

قم بعملية بحث عن الصور والمخططات والأشکال والأزیاء. 2 مختلف 
الوسائل: المراجع التاریخیةء الانترنت وغیرذلك» ولیغطي بحثك» قدر ما تستطيع 
مختلف الثقافات والعصور التاريخية» لأن فنان الماكياج بحاجة دائمة إلى تطوير 
وتنمية معارفه 2 مختلف نواحي الحياة» Labs!‏ إلى معارفه 2 أحوال الفئات 


د 


00 


aii tit SNS 


Ga ae Meli, talon ساسح‎ rl 
.from aristocracy to someone who lives in the slums 


رابعاً : العلاقث مع اطمثلبن 

معظم الممثلين يشعرون بالرهبة» سواء بسبب عدم تأكدهم من الشكل الذي 
سيظهرون فيه بعد الماكياج» أو خوفهم على نجاح العمل الفني» لذلك يمكن أن 
يكون بعضهم ld‏ إلى حد ما التعامل. لذلك اتبع هذه النصيحة كما يقول 
الإنكليز: اقتلهم بلطفك «Kill them with kindness‏ وکن مهذبا ومحبوبا 
.Be lovely and polite‏ 

وثمة شيء بالغ الأھمیة يجب معرفته وهو أن نصف الوقت يقضيه الممثلون 
مع فنان الاکیاج» وكثيرمن هؤلاء يبوحون بأسرار شخصية لے. احذر من 
إفشاء الأسرار وکن Legio‏ وليكن شعارك: Y‏ شيء يخرچ من غرفة الماكياج 
Nothing leaves the makeup room‏ 


ےمج و Dos‏ او 
لتتعلم die‏ مختلف تقنيات الماكياج بے المسرح والتلفزيون والسينما. 


Ugill الفصل‎ 


sar‏ واتعدات 


3 Materials 0 
un and NR 
equipment 


Toner and cleaner 


يستخدم السائل الخشف 
أوالقابض دوما قبل وضع 
الأساس. 


آحمر الشفاه على أن تتضمن 
ظلدلا طبيعية» محطط شفاه 


مناسب, وملمع 51055. 
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اطواد واطعدات 


Material and equipment 


تتوفر اكراد والعدات الخاصة بالاکیاج 
اا من كات شمسا بر ع 
ما یکون للالوان آرقام ا وحروفا 
الراغب ین ف تعلم تقنیات هذا الاگیاج. 
نستعرض Lia‏ بمض آنواع الواد 
من أجل الماكياج الفني. 


العیون Eyes‏ : 
نحتاج إلی ظلال عیون علی 
شکل كريم أو بودرة من 

مختلف الألوان. 


۵ 
e 
0 

& 


2 
اٹسکارا وقلم تخطيط العیون: 

Mascara and eyeliner 
بمجموعة فراشي وأدوات‎ Lega احتفظ‎ 
لألوان عدة. إضافة إلى قلم أسود وقلم‎ 
تخطيط العيون السائل.‎ 
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تحتاج إلى بل 
الفرشاه بالماء. 


: Foundation الأساس‎ 

سواكانة الأساسية 2 جمیع آتراع 
الماكياج» فالسموم تسبب + النهاية بقعا 
على الجلد. لیس من الضروري استعمال 
مزیل زيتي سميك» فأي مزيل جيد » سواء 
كان على شكل ڪريم أو مرطب؛ 
سيفي بالفرضء وإذا كنت لا تحب 
الكريم» لانه يحتاج إلى الغسيل بكمية 
كبيرة من الماء والصابون» فيمكنك 
استخدام عازل الغفسیل؛ وهو عبارة عن 
مادة منظفة على شكل صابون: أو قم 
بالتنظيف أولا ثم اغسل بعد ذلك. 

يشبه الاساس, من حيث الوظيفة› 
القماشة Canvas‏ التي يشدها الرسام 
قبل أن يبدأ فوقها. إنه يشكل خلفية 
كامل عملك» ولکننا نخفف من وضع 
الأساس إذا الممثل ذو بشرة سوداء» أو 
كان يملك بشرة حنطية ناعمة الملمس» 
آو إذا أردنا أو رة فضا das‏ 
وحتی 2 استوديو مسرحي صغير» فان 
الاختیار الجيد للأساس» ثم وضعه بعناية 
سیقوم بالعمل على أكمل وجه. 


a Aqua colors الماكياج الائي‎ 

یتوفرهدا الاکیاج 2 علبة N‏ 
7 على شكل علبة آدوان N‏ 
الرسم ASL‏ لذلك 


أحمر الشفاه :Rouge‏ 

تستخدم البودرة بشكل ale‏ أما الروج 
الكريمي فيستعمل للماكياجات 
الخاصة. 


إذا کاٹ A‏ اس داء A‏ 
وتحتاج إلى آساس؛ فیجب أن تعدل اللون 
بكي واب سم كلك ig AN‏ من سیا 
أخرىء على النساء أن يختاروا كريم 
أساس بدرجات أغمق من درجة لون 
بشرتیق ااا افا ام السرحی: آما 
الرجال فيحتاجون إلى زوج من الظلال بلون 
آغمق من ذلك الذي تستعمله النساء» والا 
ستبدو البشرة ناعمة وذات مظهر آنتوي. 
بالنسبة فاکیاج الشاشة (سینما e‏ تلفزیون) 
فمن الضروري أن يكون ڪريم الاساس 
قریباً من لون درجة الوجه. الا إذا کنت 
آشقر clam‏ عند ذلك فان ملاءمة اللون مع 
الأشقر سیظهر ماکیاج الوجه سمیکاً 
Pie tes A‏ سوا عجرا 
تحاول آن تجعلھا بلون آفتح» والا سيصبح 
lasst‏ 

NE A 
قد يتحول لوتهم إلى البرتقالي بعد وضع‎ 
حصل‌هذا الشيء فعليك‎ (3 e ula 
استخدام طبقتین من الظلال أفتح من الظل‎ 
المستعمل عادة» ستحصل على نتيجة آفضل‎ 
إا اا دمت ا ساسا مصمم خصیصاً‎ 
لهساب افع اش سط دلا من اتك‎ 
العادي التوفر 2 محلات التجميل.‎ 

فتن سے La al dl‏ 
للماكياج المسرحي ألواناً لختلف لطلبات: 
y‏ الألوان تميل إلى أن تكون 
a‏ خا وذات at‏ لالا من 
الحكمة استخدام اللون الحيادي. 
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انظلل واللفتح: 

Shader & Highlighter 
نحتاج إلى بودرة و كريم ومظلل دهني‎ 
من مختلف درجات اللون الأسود‎ 
إضافة إلى الفتح مع كريم أو دهن‎ 


البودرة ‚Powder‏ 
نستخدم البودرة ligan LEY‏ ماعدا 
اللو نالأبيض؛ Lei‏ ماکییر الحترف 

فیختار البودرة النصف شفافة. 
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كريم الأساس السائل: Fluid Foundations‏ 

الأساس السائل هو الأفضل 2 الاستخدامات التلفزيونية والسينمائية لكلا 
الجنسين» والأساس السائل المخصص للاستعمال اليومي يمكن أن يكون رطبا 
أو خالي من الزيوت لاستخدام البشرة الدهنية. 


و ونم 2'ظك2ظ 


العدات 
. 
o‏ 


Equipment 
الشعر المستعار:‎ 


يتوفرالكثير من هذه العدات لدى 
بائعي مستحضرات التجميل» ولکن 
عدة مثل: ا لشوارب وا للحی وشعر الرأس» 


كما نستخدم الرموش الاصطناعیة 
أحياناء ولا تنسی ملاقط وأغطية الشعر 


العدات المتشابهة مع تلك التي یبیعها 
والجیل Gel‏ والفراشي وآمشاط الشعر 


موزعو الاکیاج السرحي. قبل بدء 
الماكياج» احرص على تجهیز كافة 
الطویلة وقد تحتاج أحيانا إلى مساعد 
لتركيب الشوارب واللحية. 


العدات اللازمة للعمل مثل: 


الأسغنج: 
احتفظ بتشكيلة متنوعة من الاسفنج 
الطبيعي واتصنافي: سوت a‏ 
المنفوخ للبودرة. إضافة إلى أسفنج 
کے .> y‏ اسطواني للاستخدام مع الشعر. 
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الفراشي: 
احتفظ بنوعية جيدة من 


yA,‏ الفراشي من مختلف الأشكال 
والأحجام والقياسات. 
| و 


المناديل الورقية وكرات القطن: 
جهز كمية مناسبة منهاء و لا تستعمل 
إلا القطن ۱۰۰ 7 خاصة للمؤثرات 

مواد خاص3: النوعية مثل تشکیل الحروق والجروح. 
لصنع موّثرات خاصة کالحروق 
والجروح مشلا فإننا نحتاج إلى 
المواد التالية: collodun‏ 
كولودبون قابل للتصلب» شمع 
wax leukoflex‏ صمغ روح 
الصمغ Spirit gum latex‏ ودم 
اصطناعي «Blood‏ 


ae 


Ox 
O: 


...._ 2 كيج في الس A‏ 


Founvations ) 


Cream foundation کریم الأساس‎ 

تعتبر کریمات الأساس مثالية للنساءء ماعدا اللواتي لديهن بشرة دهنية. كما 
يستعمل الأساس الكريمي 2 الأعمال التلفزيونية والسينمائية» الا أنه أكثر 
انتشاراً ج السرح: وله عدة آنواع: 

(Sticks) +‏ یتوفر منه نوعان: ڪريم وطلاء. وکلاهما مركب كثيف 
اللزوجة» وهما ينفعان للتغطية السميكة أو الرقيقة. 

(Stick) ۰‏ تلفزيوني لتنقية الوجەء وهو أساس رئيسي ومثالي للمسرح»› 
وخاصة عند مزجه مع السوائل (fluids)‏ فنحصل على لمسات نهائية ناعمة. 

(Pots) ۰‏ نفس التركيبة السابقة» وهي تصلح للمسرح» وقد قامت 
بعض الشركات العالمية بتطويره لیصلح للسینما والتلفزيون. 

٠‏ الكريم المضغوط (Compact Cream)‏ ويعتبر خطوة متقدمة عن 
الاساس السائل؛ وهو SLE‏ الاستعمال 2 السينما والتلفزيون والمسرح من قبل 
الممثلات المحترفات. 

الأساس الكيك :Cake foundations‏ 
هذا النوع من ا ماکیاج المائي الرئيسي مثالي للرجال والأطفال» وللمجاميع 
الکبيرة» لأنه سهل وسريع الاستعمال» ويمكن تنفیذہ بشکل شخصي. كما 

آنه الأفضل لتلوين الجسم. يتوفر من هذا الأساس نوعان : 

-١‏ الكيك الكريمي Shy Creamy Cake‏ 2 عدة آلوانء كما لا يحتاج إلا 
إلى قليل من البودرة. 

؟- كيك جاف Dry Cake‏ : وهذا النوع ذاتي الاستعمال کلیا. 


Şê 2 5‏ ۵ 
جمیع آنواع الماكياج الرئيسية تأتي مصحوبة برسوم تخطيطية للوجه توضح 
فیها الأماكن الرتيسية لوضع الواد» ويوجد لکل عنصر رئيسي مفتاح Key‏ لذلك 
يجب أن تتدرب على التعامل مع رموز تلك المفاتيح؛ وأن تقرأ جيداً التعلیمات؛ 
وتراجع Lego‏ فصل «العدات والواد» الذي سیقودك خطوة خطوة لتتعلم مختلف 
التقنيات» من التظلیل وا لهاي لایت. إلى تعدیل الوجه؛ وصولاً إلى تثبیت الشعر 
المستعار والشوارب. 


A لیے في الس واسينماواشيون‎ BE 


الأساس السائل Fluid‏ 


-١ |‏ صت قليلاً من الأساس السائل على 


راحة يدك» ثم افركها على وجهك 
بواسطة إصبعك. ضع أيضاً قلیلا منها 
فوق الجفون وتحت الذقن فقط. لا تقترب 

كثيراً سوحن ee‏ وت 
كبيرة منهاء إذ يمكن إضافة المزيد منها 


عند الحاجة. 


؟-دلك الماكحياج فوق en‏ يواسطة 
أسفنجة «bacilos‏ عنما ¿sl‏ 94 جات 
للإسفنج عدة أشكال: دائرية Ama us‏ 


| استخدام الإصبع» ويفضل الإسفنج لأنه 


„an‏ لمسات نهائية أرق. تجنب وضع 
السائل على الشفاه إلا إذا آردت تعديل 
شكلها لاحقاً اليو و جم 


*- إذا رأيت أي احمرار على الوجه أضف 
قلیلا من السائل يواسظة الأسفشحة 
تجنب وضع الماكياج قرب الشعر أو 
الحواجب لمن يملكون بشرة ناعمة جدا أو 
عند الأشخاص الذين يملكون شعراً أحمراً 
إذ ستظهر هذه البشرة بلون برتقالي بعد 
الانتهاء. فالبشرة يجب أن تبدو طبيعية 
بعد الماكياج. 


cd 


¿Cream الكريم‎ 

۱- یوضع هذا النوع من الأساس على شكل 
لطخات. بحيث تغطي أكبر مساحة من 
الوجه الجبهة الأنفء الخدود والذقن. 
ويمكن وضع الستيك كريم مباشرة من 
العلبة» ٹکننا لا ننصح بذلك إذا كنت 
تشارك أحدا بالماكياج نفسه. يسبب أن 
الكريمات مخضبة بقوة» ومن الأفضل 
استعماٹھا وفق الطريقة التي وصفناها 

حتى تتجنب وضع الكثير منها. 


۲- استعمل أسفنجة رطبة قليلاً لدهن 
الکریم. بلطفء فوق الوجه ويمكنك 
استخدام إصبعك. لكن الاسفنجة 
تعطي نتيجة أفضل. بعد أن تنتهي 
مباشرة تأكد من أنك قد تحتاج المزيد. 
2 هذه الحالة ضع على طرف الأسفنجة 
قليلاً من الكريم وادهن به الأماكن التي 
تحتاج إلى كمية آکبر . 


۳- تظهر الصورة المرفقة ا لوضع الذي يجب 
أن یکون عليه الوجه قبل مرحلة البودرة. 
وبما أنه من السهل إضافة الكريم على 
الوجه لذلك جرب دوماً إلى أن تصل إلى 
السماكةالمطلوبة. توقف عن التدليك 
ثم مررإصبعك فوق الجبهة. إذا شعرت 
بوجود خطوط. فهذا يعني أنك وضعت 
كمية أكبر من اللازم. لحل هذه المشكلة 
دلك بلطف. بواسطة اسفنجة نظيفة. ثم 
تفحص ثانية. إذا كانت كمية الكريم 
كبيرة فسيبدو الماكياج سمیکا ومسطحا. 
ومن الصعوية المحافظة عليه مطفاً ‚Matt‏ 


cE 


ana TE 


۳ الكيك Cake‏ : 
| - یستعمل الماء بكثرة مع ماكياج 
الکیك الجاف بالتحديد. ولمعرفة المقدار 
الذي تحتاج الیه. آعصر الاسفنجة بلطف 
حتى تنقط. أما الكيك الكريمي فيحتاج 
إلى كمية ماء آقل» ومن خلال التدريب 
ستستطيع أن تحدد كميةالماء التي 
ستحتاج إليها مع كل نوع. ننصحك أن 
تعمل دائما بسرعة Y lg‏ سیتبخر الاء قبل 
أن تنتهى» وتذكر أنه بإمكانك أن تضيف 
| ماتشاء من الماكياج إذا اقتضت الحاجة. 


۲- قبل أن تبداً العمل تأحكد من عدم 
وجود أي dale‏ ملتصقة على الوجه والا 
فان الماكياج سيتلطخ؛ ولا تجعل الأساس 
سميكا جداً على الوجه» والا فإنه سيبدو 
باهتاً ويلا ملامح. اشتغل بسرعة. امسح 
الماكياج عن الإسفنجنة: ثم ضع لطخات 
كبيرة من اللون على: الجبهة EN‏ 
الخدين والذقن. 


۳- أعصر الإسفنجة ثم ادهن الكيك فوق 
كامل الوجه. بللها مرة ثانية ثم ضع 
قليلاً من الماكياج فوق الأماكن التي 
تجنبتهاء مثل الجفون أو تحت العيون. 
إذا كنت بطيئاً du‏ فان الماكياج 
سوف يجف. ملس الوجه بمنديل ورقي, 
وقم بابتسامة عريضة لترخي المناطق 
المشدودة. 


BEE | سس‎ 


Body make - up ماکیاج الجسم‎ 

۱- اختر Ligh‏ يتلاءم مع ماکیاج الوجه. 
الدرجات اللونية. ضع مقدارا من الكيك 
على أسفنجة آنشف من تلك التي 
استعملتها للوجه. تم ضع بضعة لطخات 
لونية كبيرة. ادهنها كما تشاء. عند 
الانتهاء امسح المنطقةالناشفة بلطف 
بواسطة منديل ورقي. إذا ظهرت الذراع 
أو الساق مبودرتان» قامسحهما برفق 
٢‏ لا تنسی أن تمكيج الأذنين )13 كانتا 
وبارزتان إذا EEE‏ خو ضا إذا 
كانتا كبيرتان: عند ذلك ستشدان اختباہ | 
المتفرجين. وإذا ماكانتا صغيرتان ¿bla‏ 
تحتاج» فقط. إلى إضافة قليل من الكيك 


۳- من المهم جداً مكيجة اليدين؛ وخصوصاً 
2 الأفلام السينمائية والتلفزیونیة والا 
فان الجلد الأبيض سيبدو باهتاً das‏ وأي | 
احمرارسيبدو مضخماً بينما سيظهر | 
الجلد الأسود أشد سواداً عند المفاصل؛ 
gt zart‏ سیکون مربکا. اعمل le‏ من 
الأنامل والی الأعلى نحو الأصابع حتی 
يتسرب الماكياج داخل الخطوط. 2 
الصورة أعلاه نلاحظ شکل الماكياج على 


يد واحدة. 


cE 
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5۱۱۵07 AND 1٢1۳۹ 


من الضروري Ina‏ أن نفهم القواعد الرئيسية للتظليل والتفتيح Shading‏ 
and Highlighting‏ لنتمحن من تعدیل أو تحسين وجه الممثل 2 السرح أو 
الا كا سی مره No ee AIS)‏ اختاء 
بعض الملامح عن المتفرجين أو نعمد إلى إضاءتها للفت الانتباه إليها. 

یٹم التظليل بواسطة الألوان الداكنة: كما أنٹا نستخدم الألوان الفاتحة جدا 
© الاضاءة» ومن الأفضل أن یتم التظلیل Vol‏ ثم الاضاءة.» کما یمکننا آن نجري 
تحسیناً بسیطاً للوجه بواسطة بودرة الظلال وکنلك بواسطة الکریمات gf‏ قلم 
التخطیط الدهني Grease liner‏ لانجاز عمل متقن ... 

إن درجات اللون من الرمادي إلى البني هي الانسب لتظلیل البشرة البیضاء» 
آما البني الغامق والأسود فهما مناسبان للبشرة السوداء. یوضع الظل على 
دفعات صفيرة بواسطة الفرشا: » لکن د مجه يتم باستخدام الأصابع. آما ال 
highlighting‏ فتتم بالكريمات أو قلم التخطيط الدهني. انتبه إلى أن اللون 
الأبيض لوحده قوي las‏ مالم نستعمل معه أحد الألوان الأساسية الشاحبة عدا ‘ 
أو آي لون آخر غير مألوف» SS‏ ا la‏ من 
غير ال highlighting‏ فإن تأثير الظل سيكون ضعيفا 


BEE HA سس‎ 


التظليل Shading‏ 
۱- یظهر التظلیل تحت الحاجبين العينين | 
أكثر اتساعاء الا إذا كانت الجفون | 
كبيرة 2 الأصل. أما التظليل تحت عظم 
الخدين فإنه يظهر الوجه نحيلاء 2 حين 
أن التظليل ے المساحة المنقطة Y)‏ حظ 
الصورة) يحسّن منطقة الفك ويجعل 2١‏ 
الوجوه تبدو أعرض عندما نستخدم | 
آلوانا أكثر نعومة وإذا ظللنا فوق مركز 
الذقن, وعلى منطقة بروزالأنف فستبدو ‏ 
الوجوه حينذاك أقصرمن الواقع . ÉS‏ 


۲- لوقع التظلیل فوق عظمة الخد آهمية 
كبيرة جداء لذلك اذا وضعنا الظل 2 | 
المكان Tat‏ فسيبدو وكأنه آوساخ علی | 
الوجه.الآن» HB‏ مباشرة بدءا من أمام 

الأذن (تحسس النتوءات العظمية) إلى 
ماتحت العظمة» ثم فوق المنطقة التي 
تبباً 14.3 العظمة بالاتجاه نحو الأعلى. 
ضع قلیلاً من اللون عند هذه النقطة ثم 
اتجه نحوها. سيستدير الظل هنا ويكون 
2 أعرض مکان له آمام الأذن. مدده 
باصبعك. إلى الخلف نحو خط الشعر. 


۳- ادمج بلطف» جمیع الظلال نما 
أصابعك. بحيث يغطي الظل الوجود 
تحت الحاجب كامل العظمة.. ارفغ 
الحاجب ثم تحسس الکان الصحیح, 
تجنب الجفون, ولا تمد الظلال إلى مكان 
قريب جدا من الأئفہ OY‏ ذلك سيعطي | 
منظراً غير جميل . طبّق الشيء نفسه عند 
تظليل الأنف» ولاتضع اللون قریبا جدا 
من الخدود إن فعلت فسيبدو الأنف حاداً. 
غطي فتحتي الأنف وإلا ستحصل على 
شكل غريب. 


e ___فقفيات الاكياج في المح‎ _ 
‘Highlighting gaan ٢ ۱ 


١-إن‏ الأماكن الرئيسية ل highlighting‏ 
هي: فوق الجفون» على خطوط التعب» 
تحت العیون؛ فوق عظمتي الخدين؛ 
وأسفل مركز الأنف» وكذلك عند 
مرکز الذقن - تحسس العظام التي تحت 
الذقن فهى ستقودك - يجب أن تستعمل 
ال highlighting‏ فقط مع الذقون 
الصغيرة. ضع قلیلا منها فوق الذقن 
بواسطة نهاية فرشاة مريعة متوسطة 
الحجم ومسطحة. 


¿estr‏ ال highlighting‏ بعناية 
بواسطة رأس الاسفتجة أو بالأصايع 
حتى تغطي كامل الجفن. ثم عد بها 
بنعومة» إلى خط الشعر عند عظام 
الخدود. واملاً بها ما بين الظلال الموجودة 
"- على الأنف» ثم أمسحها برفق لتخفيف 
سماكة اللون الموجود على خطوط 
التعب. اترك highlighting‏ الدذقن 
قريبة من التجاعيد. وانتبه إلى أن آلا 
تظهر حدود الماكياج واضحه عندما 


3 
3 
i 


۳ تنتهي عمليتا التظليل والتفتيح 
تماماً حال وضع البودرة على الوجه. لا 
نهدف من هذه العملية إلى تغيير ملامح 
الوجه بشكل درامي؛ إثما نسعی إلى 
تحسيتها: إن كمية اذاکیاج اٹسٹھلکة 
هذا متاسبة شروش السريحية اننا 
009 
كمية 0 
7ئ 
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THINNING te Face 
سمت كينا يلى آساسیات‎ 
التظليل والتفتيح لجعل‎ 


الوجه يبدو آنحف من 


الواقع. 


۱- استخدم اساسا أقل قتامة من المعتاد ثم ضع 
الظل الرئيسي تحت عظة الخد» وقبل أن تصل إلى 
متاتصيف الساقة من الأنف» انحرف به نحو الأسفل 
باتجاه الفك؛ ودعه یتلاشی عند مستوی الفم. HB‏ 
منطقة الصدغ على شكل خط مستقيم بدءا من 
نهاية الحواجب إلى حافة خط الشعر ثم أجعله 
يتلاشى عند طر2 الوجه؛ ظلل أيضا جانبي الأنف 
lea‏ هن اتخواتجب وشت اکن 

۲- أدمجالظل 2 المنطقة الواقعة 
تحت الخد وإلى الخلف باتجاه الأذن 
ليكون أعرض ما يمكن فيها. إذا كان 
الوجه عريضاً 2 الأصل فيجب أن 
تضيف المزيد من الظل فوق الخطين 
الجانبيين للفك (راجع قواعد وضع 
الظلال). إن تمديد الظلال بالأصابع 
يتيح لنا تحسس بنية العظم وإذا لم 
يكن الماكياج من أجل مسرح کبیں 
فيجب الانتباه إلى عدم ظهور حواف 


۳- استخدم فرشاة مريعة لإضافة الهاي 
لاي ت الظلال الموجودة على كل من: 
الصدغ جفن العین, تحت مركز الأنف» 
عظام الخدين متتیعاً الظلال السغلية 
وفوق نهاية الذقن. بعد دمج الهاي لايت 
مع بعضهاء سيبدو الوجه أنحف والعظام 
بارزق أماالأنف والذقن فسيظهران 
بشكل آطول. شكل الآن البروز على الأنف 
بتوسيع مساحة الهاي لايت ثم بودر. 


ددؾس..س. ١۰١‏ سس ات zz‏ 
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52080۶۲۷۲ fue Face 


يستخدم المفتح هنا لإظهار 
الفخه ما 


-اتستعمل اساسا کر هجوا ¡satis‏ 
تم ضع نقطة ظل على كل جفن.. وارسم 
خطا فوق منطقة الذقن؛ ودعه یتقوس عند 
مركزها. أما النساء فلا يجب أن يضعن 
الكثير من الظل 2 هذه النطقة والا سيبدو 
هذا الظل أشبه بلحية. کررالشيء نفسه فوق 
بروزالأنف» من الفتحة إلى الفتحة. استخدم 
إصبعك أو الفرشاة ذات النهاية المربعة BA‏ 
الظل على كامل الجفن ومدد أيضا ظلال 
الذقن والأنف باتجاه الأسفل. 


؟- ضع مفتحاً على الصدغین, ثم املا | 
الناطق الواقعة تحت عظام الوجنتین ١‏ 
إلى جانب الفك. آضف كذلك القليل Y‏ 
منالهاي لايت على الذقن بالقرب من 
التجويف الواقع تحت الشفتین, ولكن لا 
تقل ذلك إ6 كاحت الذقن is‏ 
ضع Ligh‏ على المنطقة الناتجة عن شد 
العضلات تحت alt‏ واجعله یتلاشی 
بمضاعفة كمية الفتح على العظم فوق 
النهایات الداخلية للحواجب. 


v 
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۳ ادمج الفتح برفق, وانتبه ألا تنشرها 
. فوق الظلال. آنتبه إلى أن تکون الاضاءة 
مرئية بشرط Yi‏ تظهر وكأنها بقعة 
بیضاء. الآن ضع البودرة. عند الانتهاء 
من الاکیاج فإن الوجوه النحيفة جدا 
سنبدو ناعمة» وستبدو الوجوه النحيفة 
أكثر سمنة آما الوجوه التوسطة فستبدو 
سمينتة. والاشخاص المتلئین سیبدون 
سمينين جداً. 4 الصورة المرافقة عمدنا 
إلى تغيير موديل الشعر لإضافة المزيد من 
اتساع للوجه. 


a 0001 


aT‏ سے سے نستطيع الاستفادة من الظل والمفتح لتصمیم أشكال 

EON 8‏ 8 مختلفة للأنف. لکن هذه التقنية غير صالحة بے 

السارح الصغيرة. إن دراسة الصورتین اطرفقتین. 

Noses‏ الس وداء IA‏ لأنوف ie‏ تظھر لٹا تافر الظل 
والإضاءة على شكليهما.. 


الأتف aol‏ اطتھدل : 

-١‏ ظلل ايتداء من الحواجب 
ونحو الأسفل» وصولا إلى نقطة 
على بروزالآنف» وفوق الفتحتين. 
إبدأ الإضاءة بين الحواجب ثم 
إملأ المنطقة التي بين الظلال. 


؟- حتی نستطیع الحصول على 
مؤثر جید. يجب أن يكون الفتح 
قويا Legs‏ ما الأمرالذي يجعل 
هذا المؤشر الأفضل لعروض 
المسارح الكبيرة. 


¿lab Y 
¡usais ان‎ 
ثم قضرہ بتظليل نهايته. تحسس‎ 
الامتلاءاتالطبيعية على بروزالأنف‎ 
وضع المفتح عليهاء وصولا إلى أعلى‎ 
الفتحتين. خفف التظليل والإضاءة‎ 


۲- بعد أن تبودر الماكياج سيبرزالمؤثر 
بشكل واضح. كما أن المفتح النعکس 
من المناطق الشاحبة للبشرة سيظهر لنا 
نهاية الأنف مفلطحة... 


۳- نستطيع زيادة حجم الأنف من خلال 
تغيير شكل الفتحتين بتظليلهما بلون 
أسود أو بني غامق جداً» استخدم لذلك 
الكيك لاینر. Cake Liner‏ احذر 
من استخدام القلم الأسود لأنه يلطخ 
الاکیاج. واشتغل فقط فوق أعلى 
الفتحتین, وليس حولهماء وبالتأكيد 
ليس داخلهما. 


Y‏ التسور: 

4-١‏ هذا الوضع یبدووکأن الظل يحرف 
الأنف إلى الجانب الآخر. زد كمية الظل 
فوق جهة واحدة من بروز الا نف ثم دوره 
فوق جانب واحد من مركز العظمة. ادا 
كان الأنف ماثلاً بشکل طبيعي» فاعمل 
باتجاه الانحراف. والآن ضع الهاي لایت 
عند حافة ظل العظمتة. وعلی الفتحة 
العاکسة. 

۲- بعد وضع البودرة نستطیع أن نزید 
من حجم A‏ بادخال جزء من رضاعة 
طفل داخل فتحة الأنف التي نرید أن تبدو 
آکبر من الثانية. اقطع جزءاً من حلقة 
مطاط لتناسب حجم Y‏ ویاستخدام 
الملقط إدفع؛ بحذر الحلقة جزئياً Jato‏ 
الأنف لنفخ الفتحۃ أو ببساطة ظلل 
الحافة العلیا Y‏ حدی الفتحات باستخدام 
.cake liners‏ 


*- تبین الصورة وضع الأنف بعد الانتهاء 
من الاکیاح. حيث تبر ز الإضاءة العظمة 
المكسورة ونهاية الأنفه بینما تعمل 
القطعة المطاطية داخل الفتحة اليمنى 
على تشويه الأنف وتجعله آکبر . لتحصل 
على آضخم تأثیر مد الحاجب الأيمن 
لیکون قريباً من الأنفه فیبدو وكأنه 
ينحرف نحو اليمين أكثر. 


۲- استخدم قطنة نظيفة 
لوضع البودرة» واحذر أن 
تمحو الماكياج. ويفضل 
آن تضع كمية لا بأس بها 
من البودرف ثم إضغطها 
فوق ا ٹاکیاج حتى يبدو 


السطح مبودرا. 


۱- استخدام فرشاة نظيفة 
ومعقمه أو قطعة قطن» 
لوضع كمية قليلة من 
الهاي لايت مباشرة على 
البقعة. المرغوب إخفاءهاء 
وتأحد Laga‏ من أن يكون 
سطح الجلد جافاً والا فان 
الماكياج لن يثبت.. ربت 
برفق لدمج الهاي لايت 
وذلك بواسطة إسفنجة أو 


oe, 


TIREDNESS SHADOWS 


تظهر خطوط التعب الوجه 
متقدما 2 العمرء إلا أننا 
نستطيع إخفاءها بسهولة 
باستخدام الفتح» شريطة 
وضعه 2 المكان المناسب .. 


اخفاہ خطوط Call‏ 

۱- لإيجاد الموقع الصحيح لإضاءة الخطوط أخفض الذقن وأنظر؛ بشكل مستقیم؛ 
إلى الآمام فتظهر ظلال الخطوط واضحة. ضع المفتح فوق المنطقة الرمادية 
فقط. بواسطة الفرشاة. )13 كانت هناك انتفاخات فيجب إخفاءها بوضع الهاي 
لايت 4 الانخفاضات التي تقع تحتها. 


- ارفع الراس 0808080" 
بواسطة إصبعك الصغیر ولكن يجب 
آخد الحذربعدم نشره 2 المنطقة 
الناعمة أو السائبة التي تحيط 
بالجلد. إذا وضع ماكياج شاحب 
على المفتح الطبيعي تحت العين فإنه 
يضخمها ويسبب اتتفاخات تحت 
العين. 
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*- لتتأكد من أنك أخفيت الخطوط 
جيداً؛ ارفع الرأس نحو الضوء. فإذا كان 
الهاي لايت موضوعاً بشكل صحیح, 
فسوف تختفي الخطوط. وهذه أفضل 
طريقة للتأكد» OY‏ الإضاءة الكهربائية 
غالباً ما تكون ضعيفة 2 غرف الملابس؛ 
كما أن النظر باستقامة نحوالمرآة Y‏ 
يساعد دائماً على معرفة إن كانت الهاي 
Y‏ قد أخفى الخطوط .. 


9۰ 


اخفاء النروب: 

۱- لتغطية ندبة 4 الوجه؛ خن قلیلا 
من الهاي لايته بواسطة فرشاة صغيرة 
وضعه فوق الندبة. تجنب وضع الماكياج 
حول الندبة OF‏ ذلك یجعلها تبدو أعمق. 
للحصول على ندبه واضحة افعل العکس: 
حيث یوضع الهاي لایت حولها بدلا من 
فوقها. لاتنس أن تستخدم Lago‏ الفرشاة 
OY‏ الأصابع ضخمة. 

۲- دلك الهاي لایت باصبعك, شم بودر 
بعناية. واعلم بان وضع الهاي لايت داخل 
التدبة سيرفع درجة لونها إلى مستوی 
درجة نون الجلد اف کما آن وضع 
الهاي لایت حول ندبة بارزة يجعلها 
تتسطح لتصبح بمساواة الجلد من حولها. 
عندماننتهي من اضاءءة الوجه فیجب أن 
تختفي الندية. 


BEE HA -ءددد(ع‎ 
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من الصعب أن نبين تماماً أهمية البودرة الجيدة - إنها تثبت وتحافظ 
على الاکیاج خلال العرض y‏ والبودرة الس ائبة الش فافة هي 
الاکشر فائدة» ولکونها Y‏ تمتلاك لوا فانها ھے Lilo] LU‏ بودرة 
کل شي من آشد الآلوان شحویا إلى اللون الأسود» lei]‏ ببساطة 
تقوم بٍبراز اناکیاج. اختربودرة شفافة جيدة من آشد اران Lage‏ 
(الأساس الأبیض فقط یحتاج الی بودرة بیضاء). الفراشي لیست جيدة 
لبودرة هذا اللوع من آلا كاي Sl‏ تحتاج إلى الضفط بقوة ضر القاعدة 
وهذا يعني استخدام مخدۃ لون «color puff‏ أو آسفنجة رقيقة ناعمة؛ 
أو قطن إذا بودرت فمن المحتمل أن یکون هناك بعض الرواسب التي 
تحتاج إلى تمسیدها Ls Y‏ وآخیرا لايد من ملاحظة أن کل آنواع الأساس 
سواء کانت سائلة gf‏ کريمية فانها تمتص کمية کبيرة من البودرة. 


-١‏ من غير وضع البودرة سیبدو 
الوجه لامعا ودون ملامح. 

وستکشف الاضاءء الأماكن 
الأكتر لمانا 2 الوجه» فتظهرها 
وتفسد الاکیاج. حتی مع الماكياج 
الخفیف» يجب أن توضع البودرة إذا 
ما كنت تستعمل الأساس السائل 
أو الكريم. إن ماكياج الكيك 
Cake Make-up‏ لوحده ذاتي 
الاستعمالء ولكنه أيضاً يحتاج إلى 
لمسة من البودرة کل فترة. 


UA 00000 


۲- إذا كنت تريد أن يبقى الماكياج 
غير لامع Matt‏ ویدوم طويلاء فیجب 
أن تضغط البودرة على الأساس. وهو 
آمر صعب ياستخدام الفرشاة؛ استعمل 
الفرشاة» فقط لازالة الزواند يعد 
الانتهاء من وضع البودرة. 


و الطريقة الصحيحة لوضع البودرة 
هي باستخدام اما الخمل النفوخ. أو 
إسفنجه مسطحة ناعمة أو قطن. Y‏ 
تستخدم القطن Cotton wool‏ قریباً 
من العدسات اللاصقة والمخدة المخملية 
المنفوخة هي الأفضل لأنها تلتقط كمية 
كبيرة من البودرة» كما أن سطحها 
الناعم يضغط البودرة بقوة نحو الأساس. 
امسك القطعة آو ا لاس فنجة (کما 2 
الصورة) واضخط ثم مدد البودرة فوق 
الوجه حتی یمتص كل اللمعان. 


Rouce 6 


تستعمل الحمرة عادة لابراز الوجه. والبودرة الحمراء قد تكون الأفضل لكافة 
الاستعمالات. بالنسبة ¿EU‏ النساء فان مختلف درجات اللون الخوخي هي الأفضل: 
لأنها تعطي ألواناً من طبيعة البشرة» أو لأنها تبرز الخدود . وبالنسبة لموضة ماء فمن 
الضروري مراجعة اللون السائد 2 الفترة المطلوبة» ولكن احذر درجات اللون البني 
والظلال الوردية. الألوان النارية جيدة للرجال ولكن يجب استعمالہا باعتدال. أما بالنسبة 
ااسساب البشرة السوداء شييكن لم استخداء E‏ ایشا #مخاصة على Gti‏ الہ 
ld‏ أن بكر اانظهن الاسود الان 

کریم الحمرة يدعى عادة قلم تخطيط «Liner‏ وهو مفيد 7 لإظهار اللون 
الوردي» الألوان الفاتحةء العروق البارزةء التجاعيد الدالة على تقدم العمر. 

تستعمل الحمرة وفق أربعة أوضاع رئيسية 

cd!’ 
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-١‏ الوضع الأول: لإعطاء مظهر صحي 
للوجه دون أن يكون الماكياج بارزاً ۓ هذه 
الوضعية لاتستخدم الألوان الساطعة 
بالنسبة للبشرات البيضاء من النساء 
والأطفال» فقط استخدم درجات اللون 
الخوخي الخافتة» وللرجال استعمل 
الأكوان الداکنة قليلا وبالنسبة للبشرات 
السوداء قاستخدم إحدى درجات لون 
ias!‏ الغامقة. 


۲- هذا النوع من بودرة الحمرة الجافة 
والتوردة سهل الاستعمال ومناسب جداً 
للمسرح. Lei‏ 2 السینما والتلفزیون؛ 
حیث اللمعان یفسد الصورة. فیفضل 
وضع کریم الحمرة. بواسطة آصابعك. 
والأآمر سیان 2 كلا النوعین: ضع اللون 
على شكل مثلث طویل نزولا لکلا جانبي 
الوجه؛ قریباً من AY‏ ثم بودر جیدا قبل 
استعمال الحمرة الجافة والا ستتلطخ. 


۳- إن اشکان الصحیح للحمرة هو فوق 
المنطقةالأكثر انتفاخا 2 الخد عندما 
یبتسم الانسان. لکن لا تبتسم وآنت تضع 
الحمرة لأنها ستصبح بعيدة عن جانبي 
الوجه. عند الاسترخاء. إذا کان لون 
الحمرة شدید السطوع. فضع الب ودرة 
فوقه» ولکن إذا كنت تشع ربا لحم اس 
ووجهك متورد؛ فضع قلیلاً من الأساس 
لتدعیم الحالة. لا تنسی بعدها وضع 
البودرة من جدید. 
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الوضع الثاني: -١‏ هذا هو الوضع العام 
للماكياج المباشر للنساء 2 العروض 
الحدیثة إذ أن الأولوية أصبحت للمظهر 
الجميل. وحيث أن الأولوية أصبحت 
2 أن تظهر النساء بشکل جمیل وأن 
يوضع الماكياج على الوجه دون أن 
نشعربآنه مبالغ فيه. لکن هذا النوع من 
الماكياج غير مناسب للرجال إلا 2 حال 
ارتدائهم الأزياء الأنيقة التي كانت تميز 
مسرحيات عصر النهضة . يجب ایضا ألا 
يستخدم للأطفال حتى Y‏ يبدون کبارا. 


۲- الحمرة البودرة هي الأفضل لهذا 
الاکیاج .فرش اللون آولا فوق عظم 
الوجنة اعتباراً من آمام الأذن. . و تحسس 
الخد لایجاد الوم ضع الصحيح Pau‏ 
الاقتراب کنیرا من الفم. ء وانتبه ایضا 
إلى ألا یتسرب اللون فوق الصدغ حتی لا 
یضیق شکل الوجه. بالنسبه للنساء يجب 
ملائمة الألوان لتتناسب مع الأزياء. آما 
الرجال فیجب علیهم أن یستخدموا 
درجات اللون الطبيعي. 


الوضع الثالث : 

۱- هذا الوضع یظهر ا لشخصية وكأنها 
مرهقة من التعب. ضع الحمرة على 
شکل حرف ۲ 2 منتصف كل خد. 
وتحت العينين ae‏ ا لطريدة سيظهر 
الجلد تحت العينين شاحيا ويعطينا 
شكل الانتفاخ. تستخدم هذه الطريقة 
ات لكين اتی 


dd 
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۲- استخدم فرشاة صغيرة أو قطعة قطن 
لوضع الحمرة وحاول أن تكون دقيقا 2 
تأثير مشابه للاحمرار الطبيعي. كريم 
الحمرة بدرجات الأحمر البني.يمكن 
تخطيطها أيضاً بواسطة الإصبع بعد 
البودرة لتعطي مظهر العروق النافرة. 


الوضع الرابع: 
-١‏ 4 بعض الأحيان نحتاج إلى أن نظهر 
اجه مما eae‏ مكل هدم 


الحالة يجب أن توضع الحمرة تحت 
عظام الخدود. وذلك ٹلترکیز على 
الجزء الأسفل من الوجه. 


٢‏ استخدم فرشاة كبيرة وناعمة ذات 
شكل مستدير لوضع اللون. اجعله 
يتلاشى عند الحواف يواسطة اصبعك. 
لا يبدو مثل وجه المهرج. استخدم 
مختلف درجات اللون الوردي النقي 
مع البشرة البیضاء الا إذا كانت 
الشخصية تستدعي أن تكون سمراء. 
وللبشرات السمراء أو السوداء استخدم 
درجات لون الصدئ. 


EEE‏ م8000ب ہ9 0 7ٹ 
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2 الأعمال السينمائية والتلفزيونية نقوم بتعدیل الإضاءة لتتناسب مع اللقطات 
القريب Close-ups‏ ء وكذلك نقوم بتغییر لونها بواسطة أطباق هلامية ملونة Gel‏ 
ویما آننا نعرف القواعد الأساسية للماکیاج؛ ونستعمل الأنوان الصحیحة: فان 
باقي العمليات تقع على عاتق عامل الإضاءة. أما على السرح فإن کل ما هو على 
الخشبة يتأثر بالاضاءة» ففي المسارح النظامية يبدو الممثل شاحباً بتأثیر الاضاءة 
العلیا واضواء الآركية ما لم يكن آسمر البشرة اصلا A‏ 
وتظهر الاضاءة العلیا گا السرح العینین مجوفتین. لحل هذه All‏ کلة؛ يجب آن 
ب الیل خظم apatite Gace‏ ال سوام Glace ee‏ 
خروج الشکل بعيداً عن الوجه. كما یقوم الجلاتین الملون المركب على الصابیح 
باظهار أشياء غريبة لماكياج السرح. أخيراً لابد أن نعرف أن الألوان الطبيعية لا 


تتغير تحت الإضاءة. 


اللون الخوخي: هذا الوجه تمت 
إضاءته بجيلاتين يدعى اللون الخوخي 
الخاص .Peach Special‏ إنه لون 
مغری چدا» حيث یظهر الجلد دافثاء 
بدون أي تعدیل 3 الماكياج. 
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CLIN 
يغير الجيلاتين الأزرق مختلف درجات‎ 
اللون الأحمرء فيجعل المحمر وردياء‎ 
وأحمرالشفاه أغمق من الحقيقة. وظل‎ 
العيون الأزرق أو الأخضر سیبدو آبهت. آما‎ 

حرارة الجلد فتظهر أبرد. 


الاحمر 

يمتص الجلاتين الأحمر كل أنواع 
الا حمراروالتظلیل, فأحمر الشفاه يبدو 
شاحباً. Lei‏ ظل العین الأخضر فيصبح 
أغمق بکثیر والأزرق يتحول إلى لون 


آخضر غامق, والليلكي يصبح أسوداً. 


الاخمنر: 

الجيلاتين الأخضر یعمق لون أحمر 
colas!‏ فإذا كانت الممثلة تضع Lp‏ 
والاحمرار سيفقد قوتہ ولكن الإضاءة لا 
تمتص التظليل. إن ظل العين اللأخضر 
سيبدو باهتاء والأزرق سیتحول إلى أخضر 
غامق, والليلكي سیصبح آسود per‏ 
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EYE SHAPES 
قلیل من البشر لديهم شکل العين المثالي. سنستعرض هنا بعض أنواع العيون‎ 
كنماذج. استعمل هذه الأمثلة لتعديل شكل عينك الطبيعي أو لخلق أشكال‎ 


جديدة لماكياجات خاصة. 


العيون المستديرة: 

ظلل عظم الحاجب وامزج الظلال 
على كامل الجفن. خطط ظل 
العين feats‏ من منتصف الطريق 
الواقع فوق حافة عظم الحاجب» 
إلى ما فوق نهاية الجضن وذلك 
للموازنة. تجنب آخده إلى اليمين 
والا ستظھر العیون دائرية الشكل. 
خطط تحت العين 2 نفس الوضع؛ 
للحصول على العیون المثالية؛ ولكن 
اترك فراغا 2 الوسط. لتحسين 
شکل الجفن السفلي. 


العيون المثالية: 
هذا هو الشکل الثالي للعین, ويما 
أن معظمنا لديه عيون مستديرة 
أوضيقة جدا اوهيون سابلة نذا 
يجب تعديل ماكياج العين الأساسي 
ليتناسب مع مختلف أشكال العيون. 
تظهر الصور الرافقة أشكال العيون 
الأكثر شيوعاء والكيفية التي یتغیر 
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العیون الضيقة : 
من الهم هنا آن نظلل کامل النطقة 
2 أي مکان نتحسس فيه العظم تحت 
الحاجب (ala‏ كان اللون شاحبا فستبدو 
العیون» على السرح صغيرة. يجب أن 
يغطي ظل العین کامل الجفن. تحسس 
مقدة العین تحت الجلد بینما تم زج 
الظل. )13 كان عملك صحیحاً فسوف 
تستطیع أن تری اللون فوق التجعيدة. ضع ظل مقلة العين على طول حدود ظل 
العین: ٹم ارسم الخط الأدنی تحت حافة الجفن السفلی تقرییا. 


الحواجب التد لية: 
إذا كانت الحواجب متدلية» أو كانت 
عظمة الحاجب نافرة 2 الزاوية 
الخارجية» فقم بتظليل عظمة الحاجب 
لتمنعها من السيطرة على العين. يجب 
أن يغطي ظل العين كامل الحاجب؛ 
لكن كما فعلنا 2 العين المدورة فان 
الظل يجب أن يبدأ من منتصف الطريق 
فوق العین, OF‏ العظمة البارزة 2 الجهة الخارجية من العين تجعل من الصعوية 
تمديد خط العين العلوي» 2 هذه الحال سنقوم با لدوران فوق أعلى حافة الوصلة 
لتصبح أفضل. أما الخط الأسفل فهو نفسه كما فعلنا 2 العين المثالية. 
الحواجب الضخمة والسميكة: 

يحتاج هذاالنوع من العيون لإعادة 
توازن» أن الحاجب يكون 27 co‏ 
استخدم لك الهاي لایت عوضاً عن 
التظلیل فوق عظم الحاجب لجعله يبدو 
ملحوظا آکثر. يجب أن یکون لون ظل 
a‏ رمادیاً عامقا Liu gf‏ حتی Y‏ يلغت 
الجفن الانتباه. هذا هو الشکل الوحید 
الذي یتطلب استخدام قلم کحله 
سميك جداء فیبدو الحاجب أصغر آما الخط الأسفل فهو نفس الخط الستخدم 


للعيون الدائرية. 


الفصل الثانى 


اناكياج السرحی 
Make-up for‏ 
theatre‏ 


تم تطوير آول ماكياج مسرحي ۶ منتصف 
القرن التاسع عشر على يد مغني الأوبرا الألماني 
لودفيج ليشنر. والیوم يعتقد بعض الناس OL‏ 
ا ماکیاج السرحي يمكن أن رکون سمیکا او خفیفا 

2 بشكل مشابه لواد الرسم الزيتية» وأن استعمالها ۰۰۰۰۰۰۰۰ 

أصبح موضة قديمة. إن هذا خطأء حيث يوجد اليوم 
أنواع كثيرة ومختلفة من الاکیاجات. صحيح أن 
عدم استعمال الماكياج يمكن أن يخدع المتفرجين 
لبعض الوقت. لکن الإضاءة سرعان ما ستكشف 
المناطق الخطأ 2 الوجه. إن الماكياج المسرحي 
الصحيح هو الذي يعطي اللمسات النهائية 2 
بناء الشخصية المسرحية ويحدد سماتها الدرامية. 


سس 7 


MAKE FOR WOMEN - SMALL STAGE 


یستخدم ا ماکیاج الصريح 2 المسارح الصغيرة والحمیمةء عندما یکون 
الجمهور قريباً جداً من المثلین. صحیح أن هذا الاکیاج يعطي نوعاً من 
الجاذبية» إلا أنه يبقى ماكياجاً واضحاً. إذا ما رغبت 2 أن لا يكون 
الماكياج ظاهرا تماما فما عليك إلا أن تفيرمن موضع الأحمر (الروج) وآن 
تستخدم ال Highlight‏ كظل للعیون؛ oly‏ تختار Ligh‏ طبیعیا للشفاه» 
وهذا الاکیاح یمکن استخدامه Lal‏ 2 الحفلات. 


ۃے >.>:>0>.ےنے- ee‏ 


وی -١‏ ضع بواسطة الأسفنجة قليلاً من 


الأساس السائل أو كريم البشرة لضمان 
ثسات أخيرة جيدة.. بقليل من الظل على 
فرشاة ضع لطخة لون صغيرة تحت وفوق 
عظمة الحاجب. ولطشة أخرى فوق بروز 
الأنف» بحيث تصل بین الفتحتين. إن 
هذا هو الظل الوحيد ضمن مجموعة 
الظل والهاي لايت الأساسية التي يمكن 
استعمالها 2 حالة جمهور قريب من 
الممثلات. 

ى ۲- یخفف الظل الموجود فوق عظمة الجفن 


منالشحوب الطبيعي الذي يسلب العين 


۱ لعته ا. ضع الظل برفق. فوق كامل 
الاکیاج فان هذا الظل المتوازن سیبدو 


y‏ وكأنه قد اختفی إلا أنه سيظهر تفاوتا 


pS‏ كبيراً ب حجم العيون . ضع ظلاً على 
72 الأنف ثم در به قليلاً إلى الأعلى حتى بروز 
" الأنف لتعديل شكله. 


۳- ستبدو العیون والرموش كبيرتان. آما 
بقعة ظل العين السوداء فسوف تجعل أكبر 
العيون تبدو بشكل آصغر لذلك نستعمل 
Sit Lele Yi‏ الطبيعينة Baas‏ 
مث لالرمادي المائل للخضرة. مع البشرة 
السوداء أو الحنطية ويفضل استعمال 
اللون البرونزي أو الليلكي. ضع الظل فوق 
الجفن الداخلي» وعلى أي مكان 2 النطقة 
المحيطة بكرة العين. أما بودرة الظل فيجب 
أن توضع Lan Y‏ بعد عملية البودرة. 


0 


کیٹ یی ےم ا کت 


-٤‏ بودرالوجه بعناية ولا تنسى الجفون, 
OY‏ وضع ظل العيون قبل البودرة سیصعب 
من العملية »ثم قم بعدها بعمل خط ناعم 
من بودرة الظل على طول جدور الأهداب» 
وكذلك آسفل العیون» استخدم هنا اللون 
البني الغامق الا إذا كان الشعرأسوداً. 
لا تصل بالخ طإلى زوايا العیون. عدال 
الخط عندما تصل الی تلك النقطة ولکن 


لا تمده. 


0- یعطین ا ظل العیون تحدیدات آکبر . 
استعمل نفس اللون الذي استخدمته 
تحت العیون ولکن آضفه بواسطة فرشاة 
„Si‏ . ارفع الحاجب وتحسس حافة کرة 
العين» وضع الظل بلطف على كامل 
النطقه وعلى شكل قوس رقيق لتحصل 
على طبقة رقيقة من اللون ليس بخط 
عريض. إذا لم تتمكن من رؤية ذلك الخط 
2 المرآة فهذا يعني أنه ضعيف جدا؛ وأنه 
اختفى داخل الأهداب. 

5- فرّش باللون الأحمرفوق عظام الوجنتین, 
وۓ التجاويف السفلية لتبرز الوجنتین 
وتضیف مسحة من الدفء للوجه. انتبه 
إلى أن البشرة البیضاء لا تحتاج إلى درجات 
اللون الخوخي وآن الجلد الزيتوني یحتاج 
إلى ألوان آغمق, آما الجلد الأسود فیحتاج 
إلى لون غامق تمام ا. انتبه إلى أن أي من 
درجات اللون الأزرق یمکن أن تتبدل تحت 
الإضاءة والجیلاتین. )13 كانت البودرة 
الحمراء ملطخة فانه سیکون من الصعب 
وضع البودرة فوق «Lu YI‏ 


EE 


ath 3. 9<‏ 
- 2 الختام ضع حمرة الشفاه 
بواسطة الفرشاة وابدأ العمل من 
الزاوية الخارجية للفم وصولا 
للمركز يمكنكم تحديد الحواف 
الخارجية للشفاه بواسطة قلم 
الحمرةء ولكن تأحد من أن لا 
تکون الحواف بارزة عن الانتهاء 
من ا اکیاج. يعتمد اللون على 
إذا ما كنت تريد أن یظهر الفم 
ممكيجاً آم لا » ولكن تجنب اللون 
البني ودرجات اللون الأزرق لأنها 


غير مفيدة تحت الإضاءة. 


Sn ×× س.س..س.ے..×ى‎  ...__..<د.ےن‎ 


MEDIUM STAGES 


هذا اٹاکیاج السرحي الأکثر آهمية بالنسبة للنساء قوق سن السادسة 
عشرة. فهو لا يغير شکل الوجه» لکنه» ببساطة. یعدل من البيئة دون OF‏ 
پشعر التفرج بوجود كمية كبيرة منه. إذا رغبت بأن Y‏ يبدو هذا الماكياج 
ظاهراً للعيان» فما عليك سوی إضاءة ظل العیونء ثم غير من موضع حمرة 
الخدین واعدهها زق الحالة الطبيعية» ثم اس تعمل طبقة رقيقة من suo]‏ 
درجات اللون الخوخي لحمرة الشفاه. 


A E A كيج في الس‎ 2 _...-1.-٤۱1 


-١‏ اختر الأساس المناسب المتلائم مع 
لون البشرة العنية ومتدسا تضعها على 
الوجه يجب الا یکون هناك أي مناطق 
وردية اللون. بعد ذلك ضع الظل الرئيسي. 
لاحظ ان الممثلة 2 الصورة لدیها ظلالاً 
على الحواجب وعلی جانبي وفوق «YI‏ 
وكذلك تحت عظم الوجنتین. 


۲- آدمج الظل بأصابعك أو بطرف 
الاسفنجة» بشکل لطيفه وتتبع بنية 
العظم فهي التي ستقودك. ستلاحظ بأن 
المناطق التي ظللتها ستكون أقل Ba‏ 
تحت الإضاءة المسرحية. 


۳- آضف الفتح » وتذكر بأن المناطق التي 
سیتم اضاءتها ستکون آشد بروزاً على 
الخشبة. باستثناء ظالال خطوط التعب 
التي ستختفي. عندم ا تنتهي من وضع 
الهاي لایت تأحد من عدم وجود آثار 
خوط هذة اقوط سای فون 
بعد عملیة البودرة . 


2ع 11612 


؛ - استعمل كريم الظل الرمادي المائل أ 


للخضرة ثم بودر جيداً :ارجم كظا رقيقاً 
بواسطة ال Cake eyeliner‏ فوق lei‏ 
الجفن على جنور الأهداب. ومدده بخط 
ضيق مستقيم إلى الزاوية الخارجية للعين؛ 
ثم اجعله يتلاشى عند الزاوية الداخلية لها 
ارسم خطاً مستقیماً آخر على طول أسفل 
العین, فوق الزاوية الخارجیة ولكن اجعله 
بعيداً عن الخط الأعلى. إذا ارتکبت أي خطأ 
فقم بوضع الفتح مرة ثانية على نفس المكان 
ثم أعد البودرة. 

ه-الماسكرا وظلال كرة العين تؤديان إلى 
تباین کبیر ‏ حجم العين. اعمل على إحدى 
العينين أولاً لتتأكد فیما la)‏ كنت تسير ے 
الطريق الصحيح. يجب أن تبدو العين بعد 
الانتهاء أكبر بكثير من العين الأخرى. إذا 
لم تكن كذلكء؛ فراجع ما فعلت لتعرف أين 
أخطأت. إن الخطأ الأكثر شيوعاً ے هذه 
الحالة هو تعریض الخط الأعلى أكثر من 
اللازم خاصة عند الرکز وتمدیده بشكل 
5- أضف الحمرة لإبرازالوجنتين, dis Y y‏ 
بان انفتح fit‏ وضعته سابقاً سیعمل من 
خلال تلك الحمرة. ضع الحمرة فوق الظل 
2 المنطقة الواقعة تحت الخد أيضاً. إذا 
أحسست بعد هذه النقطة بأنك تحتاج إلى 
المزيد من الظل, فضع بواسطة الفرشاة قليلاً 
من اللون البني داخل الثغرات. 


Large STAGE 


هذا التو من ee‏ 2 الات السارے ى كن 
الجمهور من رؤية وجه الممثل من مسافة بعيدة. لذلك فهو مناسب أيضاً للأوبرا 
وعروض الباليه والتزلج على الجليد» أي عندما یوجد الكثيرمن الحركة 
وحتى لا يكون الماكياج ظاهراً بش كل فاقع» ابق کل شيء على حاله ما 
عدا ظل العین وا حمر الشفاه اللامم؛ بدل گلالف وضعية pant‏ الخدود. آما 
الرموش الستعارة فترکیبها اختياري. 


A A ARI 


-١‏ إبدأ بوضع كمية كبيرة من الأساس؛ 
فالماكياج الأقوى هو الأفضل ولذلك. 
بالنسبة للبشرة البيضاء فاختر لوناً أكثر 
قتامة مما هو مستعمل 2 المسارح الأصغر 
لأنه سيعطي تضاداً أفضل مع المنطقة التي 
تمت إضاءتها. إن المفتح الأقوى 2 المسارح 
7 


٢‏ ضع الآن جميع الظلال التي 
استعملناها 2 اٹاکیاج سابقاً إضافة إلى 
أي ظل آخر قد تحتاج إليه لتعديل المظهر 
(انظر التظليل .shading‏ .) وللتخفيف 
من امتلاء الوجه ضع ظلاً على طول حافة 
الفك من الاذن نلاذن . ولتجصل العیون 
بارزة غير من ماکیاجها قلیلاً . استخدم 
الکحلة الدهنية ترسم ظل کرة العین. 


Y‏ ادمج الظلال» ولکن اترك الظل الذي 
تحت الخدین وفوق الححر محددین 
بوضوح. لا تبالغ بوضع ظا الأنف والا 
سیطغی على الوجه . لتتآکد كيف 
سیکون الشکل النهائي, ابتعد خطوة وقدّر 
صحة التأثير. آضف الزید من الظل اذا 
احتجت لذلك. وتذکر أن الفتح سوف 


یضخم التأثير. 


dd’ 


ن-ے-_.......... E  ..‏ ههه 


وے اضف كمية كافينة من الفتح 
بالطريقة نفسها الى استخدمناها 2 
المسارح المتوسطة الحجم. ولجعل العیون 
آکثرقوة استعمل الفتح شوق الحواجب 
بدلا من استخدام الظل. خضف الفتح 
بعناية ولکن اترك على الخدود کمية 
آکبر من الألوان مما كنا قد استخدمناها 
2 ماکیاح الخشبة المتوسطة. ابتعد قليلاً 
لتعرف كيف يتقدم عملك. 


-٥‏ استعمل ظل عيون كريمي قوي فوق 
الجفون: لتجعل العين تبدو آکبر . من 
الصعوبةالحصول على مثل هذه الشدة 
اللونية من بودرة ظل العيون. بودر كامل 
الوجه جیداء وهذا سيستغرق بعض الوقت. 
أضف لمسة من اللون اللؤلؤي الوامض إلى 
مركز كل جفن. 


-٩‏ کحل العين هو سے تماما اللستخدم 
2 ماکیاح المسارح التوسطة. لکن تأکد 
من ترك فجوة بين آعلی وأسفل الخطین 
من أجل فتح العين واغلاقها. یمکنك وضع 
قلیلا من الفتح بینهما . هذا الأمر مهم 
هذا خصوصا patios‏ 
مرة ثانية قم بعمل الاکیاج على عين 
واحدة لتتأحد من حجمها. وعمق ظل 
العین قلیلاً ثم أضف كثيراً الاسکارا. 


dD 


۷- ركب الرموش الستعارة ثم 
حدد الحواجب بعناية فائقة لكي 
يستطيع التفرجون. 2 أقصى 
المسرح» مشاهدة التعبیر الوجهي 
للممثل.آض ت آنضا كمية من حمرة 
الخدود؛ أكبر من التي تستخدم 2 
المسارح الأصغرء مع المحافظة على 
نفس الألوان. استعمل أحمر شفاه قوي 
غير قاتم, الا إذا أردت أن يكون الفم غير 
ظاهر الاکیاج. حدد الشفاه بلون أحمر 
داكن لابراز شکل الفم» واختم ماکیاح 
الفم بوضع قلیل من المادة اللمعة gloss‏ 
إذا کان ذلك ملائما. 


Î | 
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LOSING ME YEARS-MEN 


نقدم لکم هنا الطريقة التي تستطیع من خلالہا جنل رجل کبیریبدو آکثر 
شباب وذلك 2 السارح المتوسطة والكبيرة مع ملاحظة ol‏ هذا النوع من 
الاکیاج لا پناسب السازع الصغیرة لأنه یظهر مبالقا به. 


۲آال__. _ ھت كيج في الس واسينماواشيون A‏ 


-١‏ الخطوة الأولى هي جعل الوجه يبدو 
نضرا وأكثر نعومة. إن استخدام بودرة 
ملونة مع البشرة البیضاء يساعدنا على 
تحقیق ذلك. مع الانتباه إلى أن الألوان 
الباهتة الرئيسية تجعل وجه الرجل الكبير 
و ees‏ ای gueto‏ 
الكيك آو الکریم الرئيسي بسماكة أقل من 
المعتاد وهذه ستعطينا تغطية أكبر للوجه. 
مع ملاحظة أن استعمال الكريم أفضل إذا 
ما آردنا أن يكون فارق العمر آکبر ۔ 

۲- لجعل الوجه یبد و أكثر قوة HB‏ وأضيء 
المنطقة التي تقع تحت عظم الوجه. تأكد 
من إخفاء الجلد الرخو تحت الحواجب 
وعلی طول خط الفك؛ تماما مثلما فعلنا ب2 
ماکیاج السيدات. 


۳ ضع مفتحاً فوق الجفون, وفوق ظلال 
خطوط التعب الواقعة تحت العيون؛ وعلى 
مركز الأنف وا لوجنتین» وفوق أية خطوط 
قوية مثل تلك التي تجعل الوجه آکبر 
عمرا. اسلك نفس الطريقة التي قمنا بها 2 
ماكياج الاناث. إن وضع البودرة على جمیع 
الناطق سيشد جلد البشرة فتختفي بذ لك 
کل الأخاديد التي 2 الوجه. 


قنیات AR‏ الم سینا e‏ 


-٤‏ ارسم الخط المتعارف عليه تحت العیون, ثم 
ضع الماسكارا على الرموش العليا والسفلى. 
بعد کا غدل شکل Vol hal ea ei‏ 
بتفريشهم نحو الأعلى؛ ثم فرش نهاياتهم 
نحو الأسفل» وللمساعدة 2 ذلك ارفع الوجه 
للأعلى» ثم لون الحواجب بقلم الرسم أو قلم 
التخطيط؛ اعمل ابتداء من المركز إلى أقصى 
نهاية الحواجب؛ مع ترك الجزء القريب من 
الأنف إلى المرحلة الأخيرة.. وحيث أن الشعر 
يكون سميكاً 2 العادق فلست بحاجة إلى فعل 
أي شيء له. 


-٥‏ ضع حمرة الخدود فوق مواقعها الطبيعية 
مع توخي الحذر A‏ لاتغطي الإضاءة التي 
وضعتها فوق خطوط التعب. إذا لاحظت بأن 
الحمرة قد تبقعت. فقد يكون السبب أنك لم 
تضع بودرة کافية. لحل المشكلة قم ببودرة 
المنطقة مرة ثانية فوق الحمرة. 


dale -٦‏ ما تکون شفتي الانسان الأكبر 
عمراً نحيلتان؛ لتعریضهما آغلق الفم ثم 
حدده بقلم رسم بتي, أو كما هو هناء بلون 
بني مائل للحمرة.. )13 كانت الشفاه بالغة 
الشحوب فیمکنك استخدام قلیل من هذا 
اللون لتعطي الا حساس بالحيوية» لكن لا 
تضع كمية کبيرة منه. وأخيراً الشعر: 
قد تحتاج إلى وضع شعر مستعار. إن الشعر 
الرمادي یمکن صبغه بصباغ قابل للخسل. 
لکن لا تختاراللون الأسود الغامق جدا ‏ لأنه 
يكبر العمر كثيراً. 
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ضع لطخات من قلم التخطيط 
الأسودأوالكيك JUN‏ لتحدید خط 
الشعر. تستطیع أيضاً ان تستخدم 
الكيك بواسطة الإسفنج لإخفاء 
الندوب الصغيرة. لا تنسى عمل 
الماكياج للأذنين والرقبة واليدين. 
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AGEING A MIDDLE AGED FACE 


نحتاج أحياناً إلى أن نجعل رجلا ب4 متوسط العمریبدو آکبر سنا. ‏ الخطوات 
التالية سنوضح كيفية القيام بذلك» وهذه الطريقة تتعلق بماكياج الرجال؛ 
أما بالنسبة للنساء فنحتاج إلى إضافة قليل من ظل العيون وأحمر الشفاه 
الناسبین. قم بتعديل الألوان لتتوافق البشرة السوداء. 


<....._ 2 كيج في الس A A‏ 


-١‏ لأصحاب البشرة البيضاء استعمل 
أساساً باهتاً أكثر من المعتاد» أو Y‏ تستخدم 


الأساس إطلاقاً. إن البشرة الشاحبة ستبدو 
رخوة. و بما أن التجاعيد موجودة أساساً 
على الوجه. فإننا نحتاج إلى التظليل فقط 
لكي يبدو الوجه هزيلاً. وأخيراً قم بتفتيح 
التجاعيد والخطوط. 


۲- مسد الفتح بإصبع كه وانتبه إلى أن لا 
تخفي الخطوط؛ والا فإن الوجه سیبدو 
أكثر شباباً. استعمل كمية صغيرة من 
كريم التظليل لتعميق خطوط الابتسامة 
والتعب إلا إذا كانوا واضحين أساساً. 


loose powder ضع البودرة اللينة‎ Y 
على كامل الوجه بحيث تشد أية تجاعيد‎ 
عليه. تأكد من أن الجفون والشفة العليا‎ 
غير براقتين فعلاً. ثم ضع قليلاً من اللاصق‎ 
على الحواجب‎ Spirit gum الكحولي‎ 
Y لتعطي الشعيرات شكل الأسلاك.‎ 
تستعمل كمية كبيرة منه وإلا ستلصق‎ 

الشعر وتسبب 2 خلق مؤثر مشوه. 


EC 


-٤‏ استخدم فرشاة رقيقة لرسم خط بني 
مائل للحمرة تحت الرموش الأهداب» 
وعند الزاويا الخارجية للعيون اجعل اللون 
يتلاشى بواسطة بإصبعك ليبدو الجلد 
شفافا. ٹم قم بنفس الخطوات علی 
الجفون. 


o‏ ضع Ligh‏ أحمرفوق مركزي الخدين 
لإنشاء أعصاب متهرئة. لا تضع الكثير منها 
والا ستبدو كأنها كدمات. ضع قليلاً من 
الفتح فوق شعر الحاجب المصمغ بواسطة 
إصبعك. أو استخدم فرشاة الأسنان. لا تضع 
الكثير منها. 


5- تفقد الشفاه نضارة لونها كلما تقدم 
الانسان 2 العمر لذلك قم بتفتيح الفم 
قليلاء وهدا التفتیح سیساعد على اظهار 
الخطوط على الشفاه. من الهم أيضاً اظهار 
تقدم العمر علی الرقبة للقیام بذلك شد 
اراس للأعلى وظلل الفجوات التي تقع 
قرب الأوتار؛ بعد ذلك أضيء تلك الأوتار. 


ثبت ماكياج الرقبة بالبودرة الرخوة. 


زا یات الاكياج في اس aight‏ 


۷- إن وضع شارب على الوجه یمکن أن 
بساعد على إضافة الزید من السنوات. 
استعملنا هنا شارياً بسیطاً جداً 
مصنوعاً من الصوف وقد تم لصقه 
بواسطة ال Spirit gum‏ . بعد الانتهاء 
من لصق الشارب قم بتشذيبه بطول 
مناسب. قص شعر الشارب شيئاً فشيئاً 
حتى لا تقطع كثيراً منه. يمكنك 
تثبيت الشارب بواسطة لاصق التثبيت 
أو الاكرليك البخاخ. غطي العیون 
لأ والأنف أثناء البخ. 


/ 
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E ۳ : 27 € 5 Ü 
ADDING AGE-WOMEN 


2 ع کل :وس من وال‎ MA PA 
کاریکاتورياً ذ اتراعل‎ que gt Lihat یمکن لبذا الاکیاج‎ .۱۹۵۰ ale 
النهائية. 2 هذه الحالة من الأفضل أن تبدو الش خصية شابة» من أن يظهر‎ 


تققنيات اكيت في anny‏ 


foundation أولا يوضع الأساس‎ ins -١ 
ثم نضع جميع الظلال 550301085 لأننا‎ 
نحتاج إلى تعديل شكل الوجه. تآمل وجهك‎ 
بالمرآة لتشاهد خطوط التعب والابتسامة.‎ 
لا تبالغ 2 مد الظلال أكثر من اللازم وإلا‎ 

سيظهر الوجه حزینا. 


Y‏ ضع الظلال shadows‏ ثم ملس 
بإصبعك أو يطرف الأسفنجة نزولاً حتى 
highlights‏ كما هو مبين بالصورة ؛ ثم 
دلكها. يجب ألا يظهر أي نوع من الشحوب. 
وأخيراً بودر الوجه. 


۳- بعد وضع البودرة ء يجب أن یکون الوجه 
كما 2 الصورة آعلاه. وستأخذ الخطوط 
شکلها عندما يتحرك الفم أو العیون. اذا 
آردت Yi‏ یظهر الاکیاج واضحا: ضع هاي 
لایت فوق الجضون 2 هذه ¿ds Al‏ ثم 
بودرها. 


4- الماكياج المتلائم مع الموضة كان 
يستخدم ظل العيون الآخضر ويتم تشكيل 
العيون بشكل يشابه عيون الظبية. لفعل 
ذلك وضح الخط العلوي بقلم تخطيط بني 
غامق أو أسود. ثم ضع بودرة ظل بنية غامقة 
لرسم خط سفلي ناعم جداً. ضع ظل كرة 
العين بالطريقة المعتادة: ثم ضع الاسکارا على 
الرموش العليا فقط. Lei‏ الحواجب فيجب 
أن تكون قصيرة وسميكة. أهمل ظل العيون 
الملون وخفف من خطوط العين لتحصل على 


ه- أضف اللون الوردي blusher‏ إلى 
الوجنتين فقط أو إذا آردت آلا يظهر الماكياج 
فضعها على الأماكن المألوفة - راجع فصل 
حمرة الخدود - ثم خفف من درجة اللون. 


A‏ استعمل درجات اللون المرجاني لأحمر 
الشفاہ ثم اصبغ الشكل وفقاً لتحديد الشفة 
العليا. وللحصول على شكل فم طبيعي» 
استعمل درجات اللون الخوخي الكامد. إذا 
أردت أن تشكل شخصيات أخرى من أزمنة 
مختلفة فيجب أن تراجع الموضة التي كانت 
سائدة حینداك. عام ۱۹:۰ على سبيل المثال. 


/ا- صضف الشعر بشکل يناسب تلك 
الفترة» أو البس الشعر الستعار المناسب. 
إذا كان الشعر قصيراً؛ من المهم جداً أن 
نقوم بماكياج جميع الأجزاء الظاهرة 
من الجلد» لفعل ذلك اتبع الإرشادات 
الواردة 2 فصل «ماكياج الجسم». 
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۸۱6+00 
THE MIDDLE YEARS 


ممثلتنا سن ال ۵۵. 


-١‏ استعمل الأساس الخاص بالذکور 
للحصول على لون وجه حنطي فاتح؛ ولا 
تنس الرقبة واليدين. ضع جميع الظلال. 
كما فعلنا 4 المرحلة ا لسابقة ماعدا تلك 
التي وضعناها على الحاجبين. لا تضع ظلا 
من أجل تنحیف الوجه بل ظلل الصدغین 
والخضسة التي تفع تحت الأنفه وزوایا الفم 
وتحته» وكذلك فوق مركز الذقن. أضف 
ظلاً إلى جانبي الفك وتتبع أثر التجاعيد 
الطبيعية على الرقبة. 


؟- ضع خطاً من الظل اعتباراً من 
الحواجب وصولاً إلى خط الشعر ثم ارجع 
به إلى جوانب الوجه. اضغط على الجلد 
عند جانبي الفم ثم وازن الظل لتخفيف 
خطوط الفك عند التغضن الموجود على 
الذقن الا إذا كانت الذقن مستطيلة ثم 
انحدر بالخطوط نحو زوايا الفم. أكبس 
جلد الحاجب ثم ظلل داخل التجاعيد 
الناتجة بالقرب من الأنف. 


00000 سے - :سن A‏ 


۳- ضع الظل بواسطة فرشاة لتحقيق عمل 
متقن ثم آضف الهاي لایت. كما وردت 2 
الفصل السابق. وزد عليها كما هو مبين 
2 الصورة. يضفي الهاي لایست Leg‏ من 
الواقعية» كما أن لكل واحدة منها وظيفة 
تر فوق خطوط العمر ڑکیا رما شم قم 
بیودرتها بعنایه. 


-٤‏ بعد البودرة ‏ يمكنك أن تلاحظ بأن الهاي 
لاي ت الذي آضفته إلى تجويفات الصدغ 
صنعت التجاعيد التي تحت الحواجب,؛ 
وجعلت الجلد الواقع تحت العيون يظهر 
رقيقاً ومخططاء وخطوط الابتسامة أكثر 
عمقا آما خطوط الفك فظهرت متراخية 
والرقبة أكبر عمرا. بودر الآن برفق OY‏ أي 
معان سوف يشوه المؤثر. 


-٥‏ قوي حواف تجاعيد العین, و خطوط 
التعب والضحك بتحدديهم بواسطة قلم 
رسم بعد البودرة. ثم دلكهما برفق بواسطة 
إصبعك حتى تتماهى مع بنية البشرة. 
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-٦‏ عندما تغلق عيونك ستظهر الخطوط 
المشدودة والظل. 


۷- لا ظهار العمر على الجبهة» ارسم داخل 
كل خط عليها دون أن ترفع الحواجب.. 
ارفع الآن الحواجب ثم ضع قليلاً من الهاي 
لایت داخل كل أخدود بواسطة إصبعك إذا 
كانت الأخاديد عميقة تماماً عندما تكون 
الحواجب غير مرفوعة فإن تجاعيد الوجه 
ستظهر. وإذا لم يحدث ذلك فارسم فوقها 
خطين منكسرين بشكل طبيعي ٹم انهیهما 
8 وتأكد من وجود هاي لايت کا ے 
فوق وتحت كل خط. 


۸- ضع حمرة الخدود على شكل حرف ۷ 
ب2 منصف الخد ولا تقترب من الهاي لايت 
حتى لا تفسد خطوط الابتسامة. استعمل 
الهاي لايت كظل للعیون 2 حال كانت 
الحضون صغیرۃ واا دع الجفون لحالها. 
آرسم الخطوط العلیا للعین لتوسیعها من 
أجل السارح التوسطة الحجم. وتأكد من 
أن الخطوط السفلية لن تظهر وكأنها 
خطوط العمر. ضع الاسکارا على الرموش: 
رتب الحواجب» واستعمل ori‏ شفاه خوخي 
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۹- يمكنك أن تضیف قليلا 
من اللون الأخضر إلى الشعر 
الأسود؛ للقيام بذلك خن قليلاً 
die‏ باصبعك. ثم ضع ضريات 
منه على الشعر. یمکن للرجال 
وضع نفس الشيء على الجوانب. 
وكذلك على الذقن والشوارب. 


2۴0610 Gál a 
OLD ACE 


وصلنا الآن إلى العام ۱۹۹۰ء وقد 
بلغت ممثلتنا السبعين.. هذا النوع من 
ا ماکیاج یستخدم 2 المسارح الکبيرة. 


2-۱ هدا النوع من ا ماکیاج نحتاج إلى 
شعر مسععار؛ لذلك يجب تغطية الشعر 
بإحكام. يمكنك أن تشتري شبكة خاصة 
للشعر. لجعل الحواجب تبدو مختلفة عن 
بعضها ضع بواسطة الفرشاة؛ قليلاً من 
لاص قال 2117 Spirit‏ ودعها تتخلل بين 
الشعیرات لا تضع كمية كبيرة منهاء والا 
فإنها سوف تتکتل, واشتغل بسرعة قبل أن 
يجف اللاصق. اعمل على ماكياج عین 
واحدة أولاً. 


۲- استعمل الأساس للتظليل الشاحب أكثر 
من المعتاد بمرتین, ثم ادهنه بطبقة خفيفة. 
أضف جميع أشكال الظل التي استخدمناها 
2 مرحلة منتصف العمر » ومدد بعض 
الخطوط وضع كمية إضافية تحت العيون 
لتشكيل انتفاخات. كبّر عمر الرقبة من 
خلال شدها للأعلى ثم ظلل الخفسات 
الواقعة ما بين التجاعيد. بالنسبة للرجل 
فيج ب أن تظلل تحت تفاحة آدم. وأخيراً 


ارسم خطا لإبرازاية شحوم تحت الذقن. 


eD 


ھت كيج في iit tit‏ 


Y‏ يعد الانتهاء تماماً من التظليل» يمكنك 
ملاحظة الخط الجديد الواقع تحت العين؛ 
قم بتدويره إلى الأسفل بدءاً من الزاوية 
الخارجية وعلى طول منطقة الخدود» ولكن 
Y‏ تدمجه مع ظلال خطوط التعب. يمكن 
إسقاط ظل الوجنة اعتباراً من نهاية الخد 
وصولاً إلى الفم. يجب أن تکون خطوط 
الابتسامة أطولء وأن يتم رسم تدويره 
الذقن. 


-٤‏ أضف كمية أخرى من المفتح إلى 
المنطقة الواقعة تحت العيون» وفوق الذقن. 
آما هاي لايت الخدود فتوضع بعد التظلیل. 
كما سبق أن أبرزنا تجاعيد الرقبة. لقد تم 
سحب الخط الوجود على الفم قليلاً إلى 
الأعلى» وتظهر لنا الإضاءة على الشفاه 
الخطوط الطبيعية. أما خطوط تقطيبة 
الوجه فقد تم تخطيطها بدءاً من الجهة 
الخلفية للحواجب. وصولا إلى التجاعيد 
الطبيعية. ا سحب الحاجبين ثم ضع Bale‏ 
الإضاءة بعناية. 

-٥‏ بودر بعناية فاثقة. وللحصول على 
خطوط قوية استخدم القلم الأسود 
pencil‏ أوضع الكيك لاینر بواسطة فرشاة 
لتعميق الانتفاخات» خطوط العبوس» 
تجاعيد العين. وخطوط الابتسامة دع 
الخطوط الجديدة تتلاشى مستخدما 
(صبعك. ثم أضف كمية أخرى من الهاي 
لايت على تجاعيد العين العلياء وإلى حد ما 
على خطوط الابتسامة. اعد البودرة. ضع 
الحمرة على الخدين. استعمل قلم تخطيط 
دهني بلون بني مائل للحمرة. 
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5- خطط يقلم دهني على طول المحيط 
الداخلي للعيون لتبدو دامعة. آما الأشخاص 
الذين يضعون العدسات أو لديهم حساسية 
ے العيون فيجب أن يتغاضوا عن هذه 
الخطوة. 


a} -۷‏ الفم» وارسم أربعة خطوط فوق الشفة 
العلياء اثنتان عند كل طرف. استخدم 
لذلك قلم تخطيط بني ناعم أو خطط 
بلون بني مائل للحمرة. أرخي الفم ثم 
ارسم خمسة خطوط على الشفة السفلی 
متضمنة الخط المركزيء لكن لا ترسمهم 
بالقرب من الحواف أضيء ما بين الخطوط. 
على الشفة العليا ثم ضع كمية من مادة 
الإضاءة أكبر بقليل من كمية الظل. 


۸- فرق بضعة شعيرات عن بعضها عند 
نهاية الزاوية الداخلية للحواجب. ثم 
شيب الحواجب يقليل من الهاي لایت؛ 
اعمل باتجاه الأنف. أضيء بعض شعيرات 
الحاجب, وانتبه إلى أن الرموش الحقيقية 
لا تشیب, أضيء الرموش بواسطة فرشاة 
آسنان صغيرة. وأخيراً ضع الشعر المستعار. 
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۹- تكبير عمراليد يأتي على النحو 
التالي: ضع الأساس كما سبق ذكره 
2 ماکیاح الجسم. ثم أضف الظل 
(کما 2 الصورة)؛ مدد اليد على 
سطح مستو. لتجد أماكن التجاعید. 
شم اضغط الكف نحو الأسفل و ارفع 
الأصابع. ضع الظل ثم أضف الهاي 
لايت كما هو واضح. أغلق قبضة اليد 
وكأنك تمسك شيئاً داخلها فسوف ترى 
الفاصل بوضوح. خفف ا لهي لايت ثم 
بودراليد. 


DEGENERATION 
لیتحول من‎ bb هذا الدرس یقدم لنا تدرج التفییرات التي نجریها علی وجه‎ 
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لا ينفع مع البشرة السوداء لذلك نستعمل قلم التخطیط الأسود من أجل تظلیل 
خطوظ التعب. 


المرحلة الأولي: 

سنيداً مع شاب يتمتع بالصحة: لذلك 
استعمل القواعد الأساسية المناسبة للماكياج 
حسب نوع ا سرح . ضع ظلا أسودا Laub‏ 
تحت العيون. 


المرحلة الثانية : 

أهمل الذقن وضع قليلاً من البني الاتل 
للحمرة داخل الظلال الطبيعية» وعلى 
الجحفون» وعند الزاوية الخارجية للعیون. 
ارسم خطاً صغیرا على طول خطوط 
الابتسامة ثم خففه. ضع هاي لایت على 
المثلث الواقع بين العينين وبين خطوط 
التعب لتبدو وكأنها انتفاخات. أضف 
خطاً عريضاً على الخدود قريباً من خطوط 
الابتسامة. ادمجها ثم بودر. 


sol!‏ حله النالنه: 

-١‏ الشخصیه المطلوية لم تحلق ذقنها بشکل 
اعتيادي» لد لك Lido‏ أن نضيف ظلاً للذقن. 
استعمل ماکیاج الكيك Cake Make-up‏ 
أو قلم تخطيط الكيك Cake eyeliner‏ 
وضع اللون البني الائل الأسود بالنسبة 
للبشرة البیضاء: واللون الأسود للبشرة 
الغامقة ثم خطط فوق الذقن وعلى الشفة 
العلا مواسظة اسفتجة رطبه توغا ما هن 
السهل القيام بذلك كما بإمكانك مسحها 
بسرعة بواسطة اسفنجة بعد أن تضع عليها 
كيك بلون لحمي. 


؟١-‏ ضع كمية أكبر قليلاً من اللون الأحمر 
تحت العیون. وبعض النقاط على الخدین؛ 
وانتبه إلى أن لا تغطي مکان الهاي Cot‏ 
ارسم خطاً Lats‏ تحت العيون» واترك ثغرة 
بينهما لزيادة الانتفاخات. ارسم خطوط 
العبوس أعلى الأنفه وانحني به باتجاه 
الحواجب ثم انزل خطوطاً نحو زوايا الفم. 
دع جميع الخطوط تتلاشى إلى حد ما. 
أضف المزيد من الهاي لايت » ادمجھا بلطف 
(لا تغطي الخطوط) ثم قم بالبودرة. 
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المرحلة الر ابعه : 

-١‏ للشخصية الآن لحية خشنة» وحتى 
نرى الشعر وهو ينمو. استعمل قطعة من 
الصوف. كما 2 الصورة. ثم رش ال Spirit‏ 
0 على ظل اللحية اضغط اسفنجة 
رطبة نوعاً ما على قطعة الصوفء ثم اطلي 
بهما المنطقة التي عليها اللاصق. أضف قدر 
ما ترید. لکن تدك ر أن تغطي المنطقة التي 
تحت الذقن بشکل جيد. 


٢‏ لاحظ أن الموديل الذي نعمل عليه الآن 
لديه جرحان صغيران وقديمان على الجبهة. 
ولكي نستخدمهما كجزء من الشخصية 
نضع لوناً بنياً مائل للحمرة عليهما لیبدوان 
وكأنهما جديدان. ثم نضيف كمية قليلة 
من اللون ذاته حوالي الندبتين لتشكيل جلد 
متقرح. يمكنك عمل نفس الشيء إذا كانت 
الجبهة غير مخدوشة. اضغط عليها بعض 
البودرة لختم الجروح ثم قم بإضافة ما تريد 
من هذه النديات. 


۳- وأخيراً ارسم خطا أحمراً فوق المحيط 
الداخلي للعيون لتبدوان محمرتان. 
استعمل سوبر كلور هذه الحالة باعتباره 
Y‏ یهیج العیون؛ واحذر من استعماله مع 
العدسات اللاصقة أو العیون التي تتحسس. 
وسخ الشعر بوضع الدهن عليه تم انثر 
قلیلاً من بودرة التالك فوقه. یمکنك توسیخ 
البشرة ایضاً بواسطة قلم تخطیط الکيك 
.cake liner‏ 


A كيج في الس وس بناوالنزیعن‎ 2 __  ._ 
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Z KEK کا چا‎ RE 
TOWN AND COUNTRY GIRL 


القاعدة الأساسية 2 هذا الدرس و جود فتاتين مختلفتين» 
اشن شاف شتا سےا > إنها فتاة Au‏ خدودها 
متوردة ڪالتفاح. آما الثانية فهي تضع ماکیاجا فاقعا 
سار تا فة فا ولوب 


ar 
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-١‏ اما أن نبدأ بوضع لون الأساس الطبيعي 
للنساءء أو نجعل الشخصية مصبوغة جداً. 
ولا بأس ب4 آي من الخيارين.. الآن ظلل 
وأضيء الوجه لتغيير بنيته؛ وتآاکد من 
إخفاء جميع خطوط التعب عن الوجه. 
بودر باستخدام بودرة شفافة. أضف بودرة 
دهنية مضيئة من الرموش إلى الحواجب. 


۲- خطط العیون بقلم اسود سائل, مع 
الحافظة على أن يعون الخط ضیقاء ثم مدد 
الزوايا الخارجية كما نفعل 2 الاکیاج 
العاديء لکن آنزله إلى قرب الزوایا الداخلية. 
ضع مستخدماً الريشة, بودرة بنية شاحبة 
فوق الجفون, لکن اترك الوسط أبيضاً أو 
استعمل ظل العیون الوردي أو الخوخي. 
آبرز کرة العین باستعمال بودرة ظل بنية 
غامقة ثم اختمها باتجاه الحافة الخارجية 
للجفون. 


Y‏ ضع بودرة متقزحة اللون مضيئة إلى 
مركز الحفن وتخت AS E‏ 
طبقتين على الأقل من الكحل الأسود ثم 
قرش الرموش. استعمل الحمرة AM‏ 2 
الأخاديد التي تحت الخدود وفوق العظمة. 
حدد الشفاه بلون أحمر داكن» ثم اطليه 
بألوان متوسطة الشدة. ضع Dias‏ من 
المييض تحت الزاوية الخارجية للشفة 
العلياء ثم بودر. ضع أخيراً الشعرالمستعار 
بدرجات لونية وأحجام مختلفة. 
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بنت الریف . 

- إن المظهر النضر للوجه 2 هذه الحالة Y‏ 
يحتاج إلى اساس باه ظلل sig‏ منطقة 
العين أولاً Y)‏ إذا كنت تعدل وجهاً عریضا 
بشکل طبيعي وله أنف ضخم) استعمل Balt!‏ 
الفتحة کظل ٹلعیون, بعد ذلك ابتسم ثم 
آضف ال عمادة الفتحة إلى الناطق التي 
تنتفخ بفعل الابتسامة دلك الادة المفتحة 
بنعومة بشکل دانري. 


؟- خطط أعلى وأسفل العين وكذلك 
ضع ظل socket shadows (nati‏ ثم 
ضع الماسكرا على الرموش. فزش ولون 
الحاجبين» ثم أضف قليلا من الفازلين إلى 
الحواجب غير المنتوفة. الآن رقق الحواجب 
يقلم تخطيط أو بكيك لاينر cake liner‏ 
متتبعا الشعيرات الطبيعية. بواسطة قلم 
النمش على الأنف» وكذلك على الوجنتين 
قريباً من الأنف, وأيضاً فوق الجبهة. 


*- نريد ے هذا المشال أن تظهر الشفاه 
وکانها طبيميتةء لاف نختار Saa]‏ 
درجات اللون الخوخي )2 السارح الصغيرة 
نستخدم قلم آحمر الشفاه). أ< خيراً أضف P‏ 

حمرة الخدود ۲01186 واستخدم لذلك Sie‏ 
Lia‏ دافئاً؛ وابتعد عن اللون الأزرق . مدد 
الحمرة إلى حيث منطقة الابتسامة لکن 
اترك مساحة حولها للمفتح الباهت» وها 
هو الوجه 2 الصورة يبدو مشرقاً. 


URBAN AND COUNTRY MAN 
إن تجسيد الشخصية هنا يتطلب تقديم نموذجين مختلفین من الماكياج:‎ 
ابن الدينة ونظيره ابن الريف. الشخصية الأولى يمكن أن يكون موظفاً 2 إحدى‎ 
المؤسسات الکبيرة» إنه طموح وقاسي القلب. وابن الريف يعمل مزارعاً» وبسبب‎ 
قسوة الحياة والطقس فان عمره يبدو أكبر مما هو 2 الواقع.‎ 


ابن اللدینة - الوظف 

۱-ضع اساسا Lighe‏ كم ظلل تحت الخدين 
وأسفل جوانب الأنف. ضع المبيضات على 
عظم الوجنتين وعلى مرک ز الأنف. ظلل 
الجفون إلا إذا كانت الحواجب سميکة 
ثم ضع قليلاً منها حوالي الزوايا الداخلية 
للعيون. بیض جفناً واحدا؛ ويفضل أن تكون 
هذه العين أكبر من الثانية بشکل طبیعي. 
ضع البودرة على كامل الوجه. 


۲- استخدم قلم تخطيط pencilsgwi‏ أو 
sine‏ الكيك111161 Cake‏ وفرشاة لتقريب 
الحواجب من الأنف» اعمل نحو الأعلى 
بوضع لطخات صغيرة. إذا كنت تستخدم 
الكيك لاینر: فيجب أن تتفحص اللون على 
يدك Yi‏ . حدد تحت العين كالعادة وضع 
الماسكرا فقط على الرموش. 


باستخدام الألوان الأساسية الخاصة 
بالرجال ضع الروج بشكل أكثر قلیلا 
من العتاد علی طول عظم الوجنة؛ ولکن 
ٹس تا هو ضعت هت تلبت BORN‏ 
هذا الشيء سيؤدي إلى شکل هزیل نلوجه. 
اجعل الشفاه أكثر قتامة قليلاً بواسطة 
قلم تخطیط شفاه آحمر مائل للبني: ولکن 
Y‏ تستخدم الکثیر من اللون »ولا تخرج عن 
حافة الشفة. لکن |ذا كان القم كسيرا 
ولونه جيداً؛ فلا تقم بهذه الخطوة. 
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ابن الريف — المزارع 

-١‏ آبداً بوضع طبقة رقيقة من الأساس 
الملون؛ ثم ظلل وبيض العیون, اترك الذقن 
وظلل خطوط التعب تحت العيون وكذ لك 
خطوط الابتسامة والخطوط الواقعة على 
زوايا الفم. ضع المبيضات بين ظلال خطوط 
التعب والعیون وعلی خطوط الابتسامة 
على جانبي الحدود. تأحد من أن لا یظهر 
البیض رقيقاً أو مبقعا . دلك وبودر بعد ذلك 
بعناية. 

۲-حدد تحت العيون كما تفعل 2 الماڪياج 
العادي ثم اضف قليلاً من الاسکارا . ثم ضع 
بودرة الحمرة بحسب اللون الذي تستخدمه 
عادة وذلك فوق الجبهة قریباً من حدود 
الشعر وأسفل مركز الأنف» وی مکان أقرب 
قلیلاً إلى وسط الخدین. 2 المسارح الصغيرة 
لا تحدد العیون ولا تضع الاسکارا. 


Y‏ ضع قليلاً من مادة التخطيط الكريمية 
ذات اللون البني المائل للحمرة فوق حمرة 
الخدود ثم ضعها على الرقبة والذقن 
مستخدماً لذلك الاصبع أو الاسفنجة. لا 
تضع كمية کبيرة والا ستبدو وکآنها 
کدمات. ارسم الآن شکل الحواجب بقلم 
التخطیط الأسود pencil‏ أو الكيك لاینر 
liner‏ واعمل ضمن منطقة الشعر 
الطبيعي لتجعل الحاجب يبدو طبیعیا. 
اترك الشفاه على طبیعتها. 


الفصل الثالث 


الاكياج عبر الزمن 


نساء هذا الس رگ یس تعملن أيضا اماکیاج بطریفتین: 
ماکیاح بسیط أو مبالغ فيه. 


EE 
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-١‏ الحواجب الثخينة تم قطعھا من الجهة 
الخارجية» أو كما 2 نموذجنا هنا OLS‏ 
الحواجب ناقصة جزئياً. كما سبق شرحها 
2 ماکیاح عصر النهضة. لذلك ضع 
الستيك Stick‏ أو كيك أساس» ويجب أن 
يكون بالطبع ناعماً وأن يظهر بأنه ماكياج. 
ريما تحتاج إلى إضافة الأساس بالفرشاة 2 
اشکان الذي قطعت عنده الحواجب. اختر 
درجات لونية شاحبة ما لم تكن البشرة 2 
الأساس غامقة. 


۲- إذا كنت تستعمل كيك آساس, فسوف 
تحتاج إلى ضغط البودرة التي تمتلك نفس 
تركيبة الأساس. ظلل وأضيء كالعادة 
ولکن إذا كانت العيون غائرة فأزل الظل 
عن الحواجب. أضيء الجفون بقوة وبودر 
بكثافة بطبقة كامدة. يمكنك استعمال 
البودرة الشفافة: إلا آنها براقة قليلاً. 


۳- الحواجب هنا مقوسة بشدة بواسطة قلم 
تخطیط حاد جدا أو بواسطة محدد الكيك 
cake eyeliner‏ واللون البني ا مائل للسواد 
هو الأفضل. إن تشكيل حواجب رفيعة تکون 
بديلة آمر صعب لکن إذا قمت بترفيع 
الجانب الأغلظ أولاً فسيكون أسهل علینا 
بكثير القيام بذلك. وخاصة إذا ماجعلت 
الخط عريضاً جداء فضع فوقه بعض 
الأساس أوالهاي لايت ثم بودر. 
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-٤‏ حدد العيون بنفس الطريقة التي 
نستخدمها 2 الماكياج العادي وتأحد 
من أن تضع ظل العين بشكل جيد لإحداث 
توازن, ففي ماكياج الأربعينيات لم تكن 
التشساء ESTER MES‏ النخضن 
كن يستخدمن الفازلين فوق جفونھن, 
وهذه المادة قادرة على التقاط الضوء وجعل 
العيون تبدو أكثر اتساعاً من الواقع. آما 
ب عصرنا قتستطيع آن نقوم بنك من 
خلال وضع قلیل من الومیض الذي يعطي 
للجفون لعانا. 

۵- ضع الاسکارا على الرموش ثم مشطها 
ٹتنفصل عن بعضها البعض دع الرموش 
السفلية فالنساء 2 ذلك العصر لم یکن 
یضعن الاسکارا علیها. شذب الزوایا 
الدا خلية, لکن اترك الرموش طويلة. 


-٦‏ ضع حمرة الخدود وسط الوجنتین, 
ستجد الأمريسيطاً إذا استخدمت قطعة 
قطن بدلاً من الفرشاة. يجب أن يتناغم 
اللون مع آحمر الشفاہ وأن يتدرج من 
الأحمرإلى الأرجواني فالزهري. ففي ذلك 
الوقت لم تكن الحمرة ذات اللون البني المائل 
للوردي متوفرة. 


۷- كان للشفاه شکلاً دائرياً ممیزا 
الأربعيئيات: حيث تأشر الاکیاج 
بنجمات هوليوود. أخيراً ضع بقلم 
التخطيط الأسود بقعة جمالية علی 
أحد الخدين. 


یی 7- - نپ 
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الملامح البارزة لماكياج تلك الفترة هي وضعية حمرة 
الخدود الرموش المستعارة والجفون البارزة. اللون الأسمر 
كان موضة ذلك الوقت لذلك فان الأساس الغامق هو 


الأنسب» ويعتمد الأمر على سنة إنتاجه. ضع الظلال ثم بّض 
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۱- ابدأً بالأساس الرئيسي وكذلك التظليل 
والإضاءة المباشرتين. لقد تغيرت وضعية 
هناء ودرجات اللون البني أصبحت موضة 
ذلك العصر. اختر أحدها للتظليل ولكن 
أضف معه لمسة من اللون الزهري. ضعها 
على الخدين ثم ضع الحمرة 4 الجيوب 
حيث تمت إضافة الظل. يجب إلا يوضع 
الروج على عظمة الخد» بل ضعها تحتها 
فحسب. يجب أن يكون اللون قاتماً تماماً. 


۲- ظل العیون الأبيض وحده الذي كان 
دارجا تلك ا أیام. يمكنك اعادة انتاجه مع 
بودرة الظل اللؤلؤية أو مع اللون الأبيض 
الكريمي. ضع اللون فوق کامل النطقة 
بين الحواجب والرموش. الكحلة السوداء 
كانت سائدة أيضاً ب4 الستینیات, لكن من 
أجل الحصول على رموش جميلة فإن اللون 
البني القاتم يعطي تأثيراً قوياً إلى درجة 
كافية. 2 الستينات اعتادت النساء على 
أن يقمن بتحديد العيون بواسطة الماكياج 
الاعتيادي» ولكن مع وضع ظل قوي للعيون. 


*- ے الصورة المرافقة استخدمت الممثلة 
الطراز الدارج لتسوية الرموش بواسطة 
الكيك لاينر . انتبه إلى عدم جعلهم طويلين 
جداً بالضرب من الأنف. انظر الخطوة 
التالية للحصول على المزيد من التفاصيل. 
إن أي Las‏ يمكن إصلاحه بوضع قليل من 
الهاي لايت. ولاحظ كم تبدو العين كبيرة 
بعد الماكياج. 


4- الحواجب كانت محددة بشکل رقيق؛ 
ولكن لم يكن لها الأهمية نفسها التي 
للعيون. غير الشكل لتشكيل العيون إذا كان 
ذلك ضروریا: ولكن أبقيها طبيعية. العيون 
أحد المؤثرات الهامة 2 الدراما. أيضاً بعض 
الممثلات استعملن خطوط عيون أوسع 
من هذه لقد أغلقن عيونهن على الخشبة 
لذلك لا ينصح بتاتاً ما لم تكن قريباً جدا 
من المتفرجين. 


ه- قص الرموش المستعارة عند الزوايا 
الداخلية. تأكد من أن جفون العين كامدة 
اللون» ثم ضع الماسكارا على الرموش قبل 
أن تضع الرموش المستعارة. بعد أن تثبت 
الرموش المستعارة ادفع الجفون إلى الأسفل 
قلیلا لنتغطي الفراغات التي حصلت بها؛ 
ثم أعد رسم الخط 2 أعلى العين لإزالة 
الحواف. 


o‏ غمق ظل العين. لقد شاع 2 ذلك الزمن 
نموذج بريجيت باردو مثل تحديد الشفاه 
بلون أغمق, أو بواسطة قلم تخطيط بني 
والذي بقي شائعاً حتى اليوم. لقد بدا 
الشكل بالشد نحو الزوايا الخارجية على 
خلاف الشفاه 2 الخمسينيات. 
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۷ آلوان الشفاه تنوعت بين 
الطباشيري الشاحب ودرجات اللون 


الخوخي» مع عدم وجود اللون 
الأحمر الفاقع. تلميع الشفاه أصبح 
موضوعاً Lege‏ .2 الختام يجب أن 
يكون الماكياج واضحاً وجذابا. 
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BRO: ۵5ے‎ 
ME RESTORATION 


تميز عصر النهضة بأسلوب التحرر 2 آنماط الحياة 2 الموضة 
والاکیاج» كان الاتجاه الرئيسي بے الماكياج هو زيادة 
الألوان والملابس كانت على الشكل الذي يسمى (الغندور) 
0 وهنه المؤثرات تظهر رائعة مع اللباس الكامل. 


تققنيات اكيت في anny‏ 


الغندور FOP‏ 
۱- قبل أن تبداً بعملية الماكياج يجب 
أولا أن تمسح الحواجب (تخفيها). a!‏ 
بوضع ال Legulespirit gum‏ من الخارج 
وياتجاه الأنف . اعمل بسرعة قبل أن يجف. 


۲- استخدم فرشاة أسنان الأطفال أو فرشاه 
كبيرة لتنظيف الكحل. فرش الحواجب 
إلى أعلى بأكبر قوة تستطيع بشكل 
تلتصق فيه تماما مع الوجه. تأكد أن كل 
شعر الحواجب قد ألصق جيدا. 


۳- الشمع الخاص هو الأفضل ¿Las Y‏ 
الحواجب. وهو يكون طرياً ومن نفس بنية 
الجلد. ولكنه يصبح صعب الاستعمال إذا 
كانت اليد ساخنة. 

بواسطة أداة النحت الخاصة بالطين خذ 
قليلاً من الشمع وضعها بلطف على خلف 
الکف .ثم ضع قليلاً منها فوق الحاجب. 


4- أحكم وضع الشمع بعد إضافة وذلك 
بواسطة سائل gi latex‏ بواسطة مادة تدعی 
مانعة التسرب» مغطياً كامل الحاجبين 
وما حولهما. دع الحاجب يجف قبل آن 
تواصل العملية. باستخدامك الإصبع 
ٹوضع مانع التسرب فانك تتجنب الإزعاج 
(الألم) الناتج عن فراشي التنظيف. 


-٥‏ الغندور يستخدم البودرة البيضاء 
لإعطاء مظهر أبيض للجلد وشديد 
الملاسة وهذا الظل الساطع سيبدو أبيض 
من دون أي شكل للخشونة. يمكنك 
استعمال الكريمأو- كما 2 مثالنا هنا- 
ماكياج الكعكة الكريمي. ضعه بكثرة فوق 
الشمع. بالنسبة لأصحاب البشرة السوداء 
فبان ترك ظل الأساس كما هو سيعطي 
للجلد مظهر رمادي. غير الألوان الأخرى 
لتتناسب مع مختلف ألوان الجلد. 


-٦‏ استخدم ظل أزرق ساطع من أجل إعطاء 
مظهر واضح للجفون أو فقط فرش كريم 
الهاي لايات- اللون القرمزي هو الأفضل 
بالنسبة لأصحاب الجلد الأسود. ارسم ظلا 
على شكل قوس مغطيا الحواجب متجها 
نحو الأسفل وصولا للأهداب - من الأفضل 
أن ترسم الظل فوق الجفون وأما الأسهل 
فهي أن ترسم حواجب جديدة فيما بعد . 


UR 


۷- ضع مسحوق البوردة بسخاء مع الانتباه 
بشكل خاص» إلى ظهور العيون.يجب أن 
تشتغل بعناية والا ستصبح دهنية وتميل 
إلى أن تصبح خظوطا زرقاء استخدم بودرة 
translucent‏ وحتى يمكنك استخدام 
بوردة التالك810].. عندما تنتهي تماما 
يجب أن يظهر الجلد غير لماع ومبودں إذا 
لم يكن كذلك فضع البوردة ثانية. 


۸ - تشكيل القوس الأسود المرتفع والرقيق 
للحواجب عملية صعبة لذلك استخدم 
قلم تخطيط أسود مبري جيداً أوفرشاة 
جيدة مع مادة تحدید Cake liner‏ ٹرسم 
هذا الخط على طول حافة ظل العين. 
اجعل يدك ثابتة قم بموازنتها بواسطه 
وضع إصبعك الصغير على خدك. ارسم 
اتخطوظة آولا listas‏ ميخ الساجبيق: 


۹- لا تشعر بالقلق إذا أحسست بأن 
الحاجبين مختلفين قليلاً 2 الظهر 
خطط أقصى أسغل الجفون قدر ما يمكن 
من أجل ماكياج صريح» مستخدماً لون 
بني غامق من الکحل» ثم كحل الرموش 
بلون بني غامق. 


-٠‏ استخدم قطعة صغيرة من القطن 
لوضع بقعة صغيرة حمراء 2 وسط 
الخدين» يجب أن تكون البقعة شديدة 
الوضوح. وإذا ما شعرت أن البقعة آکبر 
من اللازم فاستخدم | لهایلایت لتخفیفها 
ثم حاول مرة ثانیة. 


۱ - استخدام هذا النوع من الماكياج 
كان موضة سائدة 2 عصر النهضة, فقد 
استخدم A‏ لإخفاء الندوب (القروح) 
الناتجة عن مرض الجدري ثم سرعان ما 
تطور لیصبح موضة شائعة بين الناس» 
الأشكال الستخدمة كانت تتضمن رموز 
لعب الورق اوالقمار وحتى أيضاً عربات 
وأحصنة» كان يتم رسمهم بواسطة 
ححلة الكعكة السوداء أوبواسطة قلم 


رصااص أسود حاد. 


۲- آحمرالشفاه يجب أن يكون أكثر ما 
يمكن وضوحاً ولعانا كما عند الغواني 
ومقوسة على شكل بقعة صغير جدا. لون 
آولا شفتين طبيعيتين شديدتي الوضوح 
قبل أن ترسم المظهر الجديد. 


03 في الس "۱ب0‎ eS 


۳- فقط عندما يلبس الزي 
والشعر المستعار فإنه یمکنك أن 
ترى التأثير الكامل وغير العادي 
للماكياج e‏ وهذا الشعر الستعار 
الطويل ليس سهل الوضع على 
الرأس ALIA‏ ثبته بعناية وانتبه 


إلى أن تفسد الماكياج أو أن تشوهه. 


ماکیاج السیدات في عصر النهضة 

-١‏ اطلي الوجه بالکامل ما عدا قسم صغير 
ورقيق بين الحاجبين. وکما ‏ ماكياج 
الفندق هنا فقط نحتاج لإخفاء نصف 
الحاجبين؛ بعد ذلك غطي كامل الوجه 
بواسطة كريم أساس (شاحب جدا)؛ أو 
بواسطة ماكياج الكعكة cake make-‏ 
UP‏ لإعطاء مظهر دهني للجلد.-استخدم 
فرشاة لتكوين الحواجب الشمعية.-ضع 
البودرة بکثرة ماعدا الجفون والحواجب. 


۲- لون بواسطة كريم ظل آزرق شاحب 
أو ليلكي شاحب أو حدد لوناً بداية من 
جنور الأهداب وصولاً إلى حدود الحواجب 
الجديدة. 

- غطي المنطقة الشمعية أيضاً. 

- قد تحتاج لأن تضع قليلاً من اللون الأكثر 
بياضاً فوق الشمع. 

-ضع البودرة فوق الظل بعناية. 

-لا تقلق إذا ماكانت الحواجب الممحية تبدو 
ظاهرة قليلاً فسوف لن تظهر عندما تضيف 
الحواجب الجديدة. 


۳- ارسم حواجب مقوسة» كما فعلنا من 
قبل يجب أن تكون رقيقة» ولكنها محددة 
بوضوح» بخطوط رقيقة بالنسبة للسيدات 
الجميلات» أحثر حدة بالنسبة للأقل 


جمالاً. 

- ماكياج العيون سيكون نفسه كما فعلنا 
من قبل» بالنسبة للماكياج الصريح ولكن 
دون تظليل؛ استخدم البني لتكحيل العين 
«shadows socket‏ 


. .. وت لیے في الس واسينماواشيون ا 


4- أضف آحمر وردي يشرط ألا تكون 
الملابس صفراء أو برتقالية (إذا ماكانت 
كذلك استخدم الأحمر الخفيف) فوق 
کرزا لخدین. وازن بين البقعتين برسم 
شي آخر مثل (قلب) قرب الفم بالجانب 
المقابل. الشفاه يجب أن تكون آشبه 


بقوس کیوبید بلون أحمر فاقع. 


: 


تشکیل ماكياج ومن هذا النوع نحتاج إلى صور آمامیة 
وجانبية ملونه للحيوان الحقيقي الذي نريد تقليده وذلك 
لمعرفة شكل الشعر واللون وشكل الأنف والعيون والفم. 

خلال العملية راجع دوماً ما تقوم به وقارنه بالصورة الحقيقية 
للحیوان لعمل هذا اماکیاج لابد من |زالة شکل القم والأتف. 


A A ھت كيج في الس وس‎ ٣. 


-١‏ ابدأأولاً بتمویه الحواجب وخاصة إذا 


كانت سوداء وكثيفة:؛ وذلك باستخدام ال 
Spirit gum‏ وفق الطريقة التي شرحناها 
2 (ماكياج عصر النهضة). لون كريم 
الأساس الأولي سيتفاوت وفقاً لشعر الرقبة. 
من المفضل استعمال كريم ال cake‏ 
foundation‏ الأسے الذي نريده ے هذا 
التمرين سيكون مرتدياً جلداً مصبوغاً 
باللون الزيتي. 


Y‏ وجود شارب وذقن صغيرة سيساعد على 
صنع ماكياج وجه الأسد ولذلك يجب 
تثبیتهما ولا الذقن التي سنستعملها 
حالياً واضحة لذلك سوف نرشها بالجیل 
gel‏ شم نصبغها لنستطیع ابرازها بشکل 
أكثر دائرية. 


۳- نستخدم قلم حواجب بنية غامقة مسنن 
جیدا؛ لرسم شكل العين والأنف. 

تأکد جيداً من أن الأنف المرسوم يغطي 
نهاية أنف الممثل. عندما نقوم بعمل تلك 
الخطوات تسهل علينا مهمة تشكيل وجه 


الاسد. 


creamyJL استخدم المساكة الخاصة‎ -٤ 
aqua والتي تدعى‎ cake make-up 
وذلك ٹرسم الفرو باللون الأييض‎ 5 
والبني.. يجب أن یکون الماكياج متل‎ 
2 الألوان الائية. خطط بشکل تقريبي‎ 
المناطق الواسعة للون البني الداكن وذلك‎ 
على شكل حرف 7 على الجبهة. بعد ذلك‎ 
قم بطلاء اللون الأبيض حول العيون‎ 
وعلى الذقن والشاربين. ضع بضعة لمسات‎ 
من اللون الأبيض فوق الحواجب المثبتة‎ 
باللاصق وكذلك على الجبهة.‎ 


- صغرمن حجم العين باستخدام اللون 
السود. ادا سن الزاوية الداخلية آولا كم 
انزل الخط نحو الأنف ثم آنهه عند انتهاء 
الأئنف, شم اجعل الطرف الخارجي منها 
حاداً (رفيعاً) . غطي کل الجفون من نقطة 
A!‏ =< ٹون بروزالأتفه واضعاً Lig!‏ أسود 
على مدارفتحتي الأنف»ثم انزل بخط 
أسود 2 منتصف الشاربین, 339 فیه حوالي 
الجانبین, شم نقط قلیلاً من اللون الأسود 
فوق المنطقة البيضاء من الشاربين. 


5- لون بالأسود أدنى جزء من الذقن لجعلها 
متراجعة للخلف» وانتبه إلى ضرورة الإبقاء 
على الشكل الدائري للمنظفة البيضاء 
لها . سود الشفةالسفلى بمزیج من اللون 
الرمادي والبني. تحقق مما تفعله بالقارنة 
مع الصورة الحقيقية لتری نتيجة عملك 
وذلك من وجهة نظرك كمتفرج. 
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۷- آضف خطين طويلين من الظل 
اعتباراً من مركز الحواجب. 
وكذلك على عظام الوجنتين 
لتبدوان مرتفعتين. سود جانبي 
er‏ وحدد الذقن البيضاء 


باللون الأسود. ضع لون بني غامق 
جداً فوق الخدين وتحت العینین, 
وكذلك على الرقبة. ثم ملس 
حرف ال علی الجبین, وأخيراً 
ضع الشعر الستعار. 


A AN """ ااااااااااااا"""‎ 


Ê ےنات‎ ry 
FANTASY MAKE-UP TAIANA 


تاتيانا هي الشخصية الدرامیة الشهيرة 2ے مسرحیة شنكسبير 
«حلم منتصف ALS‏ صیف». ملكة الجان هذه صبية عنيدة» 
aul‏ توتها east ga‏ رتہا عبان فيان A‏ 
آما المناطق غير الخضراء 2 جلدها فهي ذات لون وردي جدا. 


_...._ ھت لیے في الس A E A‏ 


-١‏ ارفع شعر الرأس إلى أعلى قدرما 
تستطیۓ, واربطه جيداً. استخدم حوالي ٥‏ 
سم من شريط ال leukoflex‏ لصنع جفون 
جديدة واسعة. اصنع قالباً لشکل الجفون 
الجديدة بعد وضع الورقة على العین؛ 
وارسم بالقلم الأسود. من الضروري أن تكون 
الجفون غير الحقيقية مثبته بشكل مريح. 


۲- اقطع قطعتين من الورق واحدة للعين 
اليمنى والثانية الیسری» ضع علامة 
للتمييز بينهما. ثم الصقهما من الجهة 
اللاصقة للشريطء ثم اقطعهما وانزع ال 
.leukoflex‏ خفف لون الوجه ثم الصق 
الجفون الجديدة فوق الجفون الحقيقية 
بعد أن تجف. يجب أن تكون العيون مفتوحة 
2 هذه الخطوة. شد الجلد بلطف إلى 
الأعلى ونحو الخارج باتجاه نهاية الحواجب. 


۳- يجب أن تكون العيون مسبلتین, عندما 
يتم تثبيت الجفون, ويجب أن تكون الوضعية 
مريحة. ارسم على زاوية الوصلات المضافة 
لترى نتيجة عملك. أضف أساساً أخضر 
Leola‏ وهذا النوع يدعى Blithe spirit‏ 
وقد صنع خصيصاً من أجل شبح الفيرا 
2 مسرحية «عيد ميلاد جبان Noel‏ 
«coward‏ وهو يتوفر على شكل كيك. 
الآن امزج اللون ٹیأخذ ملمساً ناعماً بلون 


Cc 


-٤‏ للحصول على ماكياج جميل بألوان 
غير مألوفة؛ فإن التظليل بدرجات الأسود 
الأساسية يعطي مظهراً جیدا. لقد كانت 
الموضة تقتضي أن تكون جميع أنواع الظلال 
مبالغا بهاء ولكن أيا كانت الظلال التي 
نضعها على الأنف فيجب أن تكون أكثر 
نعومة من البقية والا فسوف يطغى الأنف 
على كامل الوجه. 


-٥‏ آبرز عظام الوجنتين ومركز الأنف 
والذقن باستخدام أساس أبيض. كما 
أن الأساس الأبيض يخفي ظلال خطوط 
التعب. ضع كمية كبيرة من الأساس 
الأبيض فوق الجفون الجديدة ثم ضع بودرة 
التالك أو بودرة شفافة شاحبة lio‏ (بعض 
درجات البودرة الشفافة يخدعنا فيبدو 
أبيضاً). أطلي لوناً أبيض لامعا ومتقزحاً 
فوق الجفون لإعطاء اللون الفضي لهما. 


-٦‏ باستخدام ماسكارا سوداء حدد آعلی 
الجفن ولائم الوصلے لتكون متناسبة مع 
المظهرالجديد تماما. 


¥ ارسم حواجب سوداء على u‏ 
زاوية: وحدد الزوايا متتبصاً الظل. Aj‏ 


مذثرات خاصة 


Special effects 


.س.س..ي.. _ ھھکا اھ اسك 


مؤثرات خاصة 
SPECIAL EFFECIS‏ 


ا نقدم لکم هذا بعض الشنیات الب يط Mao‏ 
ظیروگایا طبيغية على شید اسم جح 
ea‏ شيدنا ب السا di‏ 

بالإضافة إلى مجموعة الماكياجات je‏ 
ق gia aust‏ سا che‏ الاک سيل 
فیها یکا الشمع mortician's wax‏ أو الطين. | 
وكذلك الکولودیون (سائل دبق سریع التجمد). 
rigid cololdion ۱‏ ومادة شراثط 161110116 
سی اکا أن تقرر ما ترید fent‏ 
ثم تشكل الطین أو الشمع على الأجزاء غير 

El BIN) سیب‎ Ja) 0 1 
فسوف تسقط.‎ 

۱ الكولديون: مادة جيدة لصنع جروح ذات شكل | 
قدیم وعمیق ورهیب» ولکن لا يمكن استخد مها 

لا مع الجلد الرخوء لا نستعمله آبدا بالقرب من 

ا أو على الله الحساين أو ال كن ١‏ 


لے کے ہے ےج m‏ ہے بدا 


< 
Mm 
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Simple cuts الجروح البسيطة‎ 

-١‏ ضع البودرة على الجلد لإزالة اللمعان 
والدبق عنه والا فان الألوان ستتحول إلى 
لطخ» كما أنه من الأسهل الرسم بالتنقيط 
على السطح الجاف» ضع قليلاٌ منها على 
قفايديك لتتأكد من أنك لن تستعمل 
كمية كبيرة منه. إن ما تحتاج إليه؛ فقط› 
هوأن تلطخ باللون الأحمر حول الجرح 
للحصول على تقرحات وردية اللون شاحبه 
تلك ارسم بالثقظ Lies‏ على الوجه ے 
المكان المناسب. 

؟- استعمل نفس اللون بواسطة المقبض 
الخشبي للفرشاة خن قليلاً من اللون 
الأحمرالداكن من الاناء وضعه أسفل 
مركزاللون الأحمر الشاحبء يجب أن 
يكون سميكاً تماماً من حيث البنية. 


*- إن الجرح الذي حصل بواسطة أداة حادة 
سيصبح رقيقاً عند نهايته؛ وعريضاً 2 
الرکز ولكي نجعل محيط الجبين متورما؛ 
خن كمية أكبر بقليل من اللون الأكثر 
شحوبا؛ وارسم خطين منحنين على مقربة 
من الجبهة (کما هو 2 الصورة). 
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Complex cuts الجروح المركبة‎ 

۱- أضف كريم الأساس ٹم بودرة الأئف: وإذا 
ماأردت للجرح أن يبقى لبعض, فاستخدم 
اد Sipirit gum‏ وتقنیات والقطن الوبري. 
كور قطعة من الشمع على شكل (سجق) 
ثم اضغطها على الأنف. اضغط الحواف 
نحو الأسفل باستخدام الجهة المسطحة 
من الأداة المستخدمة شم امسك الشمع 
بيدك الحواف يجب أن تكون تماما مسطحة 
٤‏ والا فإن الإضاءة ستشكل Mb‏ حوالي 
الجرح. 


-١‏ عندما يصبح الشمع قوياً وناعماًء اقطعه 
بدقة من مركز الشكل ولكن 2 غاية الحذر 
من قطع الجلد. وإذا استخدمت السكين 
ثانية فيجب عليك أن تمسحها بالمنديل 
الورقيء aay‏ يمكن أن ينقلع الشمع إذا كان 
لزجاً. احکم إغلاق الجرح باللاتكس أو ال 
Sealor‏ وقم بتمليسه فوق الشمع وحوالي 
المنطقة. 


Y‏ حمر محيط الجرح الجديد لإعطاء 
مصداقية له بنفس الطريقة التي 
استخدمناها مع الجروح البسيطة ولكن 
هنا بواسطة الشمع نفسه استعمل فرشاة 
صغيرة أفضل من استخدام إصبعك. ارسم 
Las‏ أحمراً عريضاً على الجرح مخلوطاً 
بقليل من الفازلین لإعطاء مظهر رطب مع 
ملاحظة كيف أن حافة الشمع متروكة 
من غير تلوين؛ وضع ڪريما مفتحا حوٹھاء 
وهو آمر ضروري بشكل خاص للاستخدام 2 
المسارح الكبيرة. 


iit tit es 


Cuts with Stitches الجروح والقطب‎ 


۱- من أجل صنع مؤثرات ثابتة ضع ال 
gum‏ ]51011 والقطن الويري كما oli”‏ 
بے تقنیات الأنف الشمع. بعد ذلك كور 
كمية قليلة من الشمع على شکل سجقة 
نحيلة» وقم بجعلها مسطحة ثم اكبسها 
على الدقن. واستمر 2 الإمساك بها 2 
حين احفظ حوالي الأطراف للصقہ نعم 
الحواف لتذويب نهايتها مع الجلد. 


؟- اقطع بعناية الشمع بواسطة أداة حادة 
لتفتح جرحاً طويلاً ورقيقاً. إذا قمت بقطع 
خط مستقيم على طول المركز فسیبدو 
مثل شطب وإذا قطعت 2 منطقة القرب إلى 
العمق فسيبدو مثل ضرية الجلد. استخدم 
فرشاة مناسبة لرسم خط أحمر داكن على 
الجرح. الأذى الجديد هو أيضاً لديه احمرار 
وانتفاخ حوله. 


*- لصنع القطب اريط عقداً فيه خيط 
اسود شم اقطعه ليكون هناك طرفان لحل 
عقدة وبعناية اضغط العقد على الجرح إذا 
سقطت عنه. ضع قليلاً من لاصق الرموش 
علیها. 


ہ_ککّ7.... .۰ een ۰٢۰۰‏ سكت 


قطع الحنجرة Cut throat‏ 
-١‏ ضخم مؤثر الجلد الميت بتفتيحه أو 
بواسطة وضع اللون الرمادي المائل للخضرة. 
ضعه بشکل رقيق» ثم بودر الرقبة. ارسم 
خطاً بواسطة كولود يون فوق الحنجرة: 
قد تحتاج أن تقوم بالرسم مرتین وعندما 
يجف سوف يشد الجلد. منشأ شكل جرح 
ملتئم.... يمكن رؤية الجرح (المؤثر) بعد عدة 


چٹ زے ہم 


دقائق. 


۲- لون الجرح poe YL‏ الداکن لاعطانه 
عمقاء واستخدم لذلك الأحمر المائل للبني 
عوضا عن اللون المزرق» تستطيع أن تمزج 
اللونالرماديالمائل إلى البني مع الأحمر 


۳- ومن أجل عمق أكبر؛ خذ HE‏ من 
نفس اللون بإصبعك» واترك آخدودا ثم 
حمر الجلد فوق وتحت الجرح البليغ؛ ما 
تحتاجه فقط هو قليل من اللون» ثم أضف 
كمية من الدم blood‏ نابعة من المركز 
وهوالمنطقة المفتوحة 2 الجرح» 4 بعض 
الحالات تحتاج إلى كمية أكبر من الدم 
ولكن من الأفضل» عادة استعمال كمية 
قليلة لتظل الجروح بوضوح 2 حالات 
الجروح الخطيرة. 


iit tit es 


التتام الجروح بواسطة الكولوديون 

Collodoion scars 
ضع الكولوديون على لوحة بواسطة‎ -۱ 
فرشاة على شريطة أن تضيف طبقة ثانية‎ 
إذا احتاج الأمر. عندما يجف الكولديون‎ 
فإنه سیجذب الجلد بشکل يبدو وآنه‎ 
سيلتحم سیتبدد كمادة لامعة لذلك‎ 
تحتاج إلى ماكياج.‎ 


۲- لون فوق الكولوديون بخليط من اللون 
الأحمروالبني والأصفر وتأكد من تغطية 
أية مناطق لامعة. من أجل المسارح المتوسطة 
والكبيرة يجب أن تفتح المنطقة حوالي الجرح 
لتجعله يبدو أكثر عمقا. انتبه إلى أن لا 
تجذب أي طرف من أطراف الكولوديون. 


Y‏ يودرالمنطقة كلها جيداً وعندما يبقى 


الكولوديون فترة فإن الحواف سوف ترتفع 
لكن الجرح لن يسقط. 


ars 


السينماني والٹلفزیوٹی 
ماكياج الغيلم والتلفزيون 


Make-up for 
Film and TV 


: , , أول من آنتج فیلماً بماكياج للممثلين كانت شركة ماکس فاكتور‎ FE 
بالتعاون مع مؤسسة إنتاج روسية وقد حصل الفيلم على جائزة عام‎ 
جميع الشركات المتخصصة مدينة لتلك‎ COL لبذا الإنجاز. واليوم‎ ٦ 
الشركة.‎ 
ماكياج السينما والمسرح والتلفزيون يجب عمله بدقه» ويجب أن يكون‎ 
الظل وتفتيح البشرة مشغولين بدقة. لأنه يجب حل المشاكل التي تنتج‎ 
عن الكاميرا حين تجميل بمض الممثلين يبدون آضخم أو جلدهم أشد‎ 
وكما على خشبة السرح فإن الإضاءة تمتص اللون من الجلد‎ ell jas! 


SS ات‎ AN ۹ .. ۰.۰. ن۵‎ 


الأنف الشمعي Wax nose‏ 
-١‏ يمكن للشمع أن يضع نتوءاً وأن یضمم 
نهاية الأنفء لكنه لا يمكن أن يجعله طويلاً 
بشكل ناجح. كما لا يمكن استخدامه 
بين الحواجب أو 2 أي مكان آخر يمكن أن 
يتحرك لأنه سوف یسقط. لذلك اختر 


الوضع بعناية ثم ضع عليه الأساس ثم 
جففه الأمرالذي يجعلهأكثرسهولة 
لتعديل لون الأنف لاحقاً بشكل يتناسب مع 
لون الجلد. 


۲- ضع 511111 spirit‏ ے المكان الذي ستضع 
فيه الشمع. اضغط قطنة صغيرة واجعلها 
تجف الأمرالذي سيدفنها بالشمع؛ وتكوين 
مثل مقياس آمن» Y‏ تستعمل كمية كبيرة 
منه وإلا ستسبب لك المشاكل مع الشمع؛ 
اللاصق الطبي hypoallergenic‏ متوفر 
لمن لا يحب استخدام ال spirit gum‏ 


*- استخدم أداة نحت الطين لتغرف قطعة 
صغيرة من الشمع واجعلها على شكل كرة 
اعمل بسرعة إذا كانت يدك ساخنة. 

- اجعل الكرة مسطحة ثم ضعها على قطعة 
القطن. أن تشكيل الشمع يحتاج إلى صبر 
ودائماً امسكها بيد واحدة بینما تقوم بجعل 
حوافها ملساء بواسطة أدوات النحت وإلا 
فانها سوف تنقطع. الآن تفحص الأنف من 
الجهتين بواسطة المرآة. 


vv 


£- لا يوجد أي ضمانة لبقاء الأنف 2 
كافة الظروف ولكن إحدى الطرق لجعله 
أكثر ثباتاً هو وضع قطعة طبقة أو اثنتين 
من (اللاتكس) على كامل الأنف. الطريقة 
الأخرى هي احکام شدها بواسطة مادة 
تدعى sealer‏ 


Bale تكوين الشمع هو الرحلة الأصعب‎ o 
تحتاج هنا إلى ماكياج کریمی, وأكثر‎ 
من ٹون بالعادة. بالنسبة لأصحاب الجلد‎ 
الأبيض نحتاج إلى المفتح وقليلاً من اللون‎ 
الأحمر وحاول أن تجرب أي من الزیج‎ 
اللوني هو الأفضلء ولكن انتبه أنه لا يمكن‎ 
لك استخدام اللون الرمادي للأنف» وعندما‎ 
تنتهي من العملية ضع كمية كبيرة من‎ 
البوردة ثم نظف بالفرشاة البودرة الزائدة.‎ 


5- حدد النتوء المناسب للآنف» فكمية 
كبيرة من الشمع ستجعل الأنف يبدو 
غریباء يمكنك دائماً أن تضيف كمية أخرى 
من الشمع بنفس الطريقة أن نتوءاً صغیرا 
على أنف كبير سیبدو آیضا غريبا. الأنف 
المصنوع من المعجون أقسى وأكثر صعوبة 
من الأنف الشمعي ولكنه آحسن إذا كنت 
من أصحاب الأيدي الحارة: Y‏ تستعمل 
أبدا الزيت الشحمي لتلين حواف العجون, 
فالإصبع المبلول أفضل 2 هذا العمل. 


تج4. .۰ . . . . ee AN‏ اسك 


BLACK AND DISTORTED EYE 


لا توجد صعوبة 2 صنع ine‏ عليها كدمات أو عين مرضوضة 
بشکل جید تبدو وكأنها رضوض حقيقة. حتى 2 السارح 
الصفيرة حيث تکون Lay‏ جدا من الستخرج» کالعادة 
حدد oi‏ ماذا ترید أن تفعل ومن الضروري استعمال صورة 
مرجعية. 
الكدمة على العين ۱ 5 
-١‏ أبدأ بتفتيح المنطقة أمام إحدى العینین؛ یا ! 
وإذا كانت إحدى العينين تبدو أكبر من 
الأخرى 2 الأساس فاختر تلك العين ON‏ 
الهاي لايت سيجعل العين تبدو أصغر وأشد 


۲- ادهن الهاي لایت ثم بودر جیدا؛ للحصول 
على تضاد قوي وحقیقي ظلل ثم فتح العين 
الأخرى بالشكل العادي. 


۳- باستخدام قلم التخطيط الكريمي 
الأسود على فرشاة ارسم خلیطاً تحت العين 
على الزاوية الخارجية لها أنهي اللون لجعله 
رقيقاً. 


-٤‏ الآن اعمل خلیطاً صغيراً بلون بني مائل 
للحمرة على يدك الأخرى ثم نقط اللون 
تحت الزاوية الخارجية للعين؛ على الرموش 
والحواجب, وكذلك النقطة الواقعة فوق 
نهاية الحاجب. لا تقترب من المنطقة العليا 
والا سيبدو مثل الودیل. بعد ذلك ارسم ظل 
خطوط التعب. 


-٥‏ لجعل العين تبدو مرضوضة أضف قليلاً 
من اللون الأرجواني أو الأزرق على اللون 
pom YI‏ ولكن انتبه من أن الإكثار سيفسد 


9  -ب-مفم‎ [ AN 9 ۶ ٢ٹ‎ 


-٦‏ لجعل الرض يبدو منتفخا ضع المزيد من 
الهاي لایت. 2 المنطقة التي تريد إظهارهاء 
لا تقم بدهنهاء إذا أردت اتساعاً أكبر للعين. 
ارسم خطاً من اللون البني الحمر القاتم 
على الجفون لتعطي حاجب مشقوق. 


الجلد الأسود 

لصنع هالة سوداء على عين شخص 
أسود اللون: اتبع نفس الطرق السابقة 
لكن استعمل اللون الأسود أواللون البني 
الغامق جداً. (إن ذلك يعتمد على درجة 
اللون الأسود) عوضاً عن اللون الأرجواني؛ 
أضف هذا أولاً ثم أضف اللون البني الأحمر 
الداكن إليهاء إذا كان لون الجلد أسود 
lm‏ استعمل فقط قلم التخطيط الأسود 
حيث لن بظهر اللون pom YI‏ فوق هذا النوع 
من الجلد. بعد ذلك قم بتفتيح المكان بظل 
مناسب للون الأسود. 


تشويه العين 

۱- ضع كريم الأساس والبودرة بحذر اقطع 
شريطا من leuk oflex‏ بطول (۵۰-۳۸مم) 
تأحد من السيناريو أي ine‏ هي الصابة 
ثم جرب أن تشد الجلد نحو الأسفل لتعرف 
المدى الذي سيصل إليه جلد الجفن» الصق 
إحدى نهايات الشريط اللاصق إلى زاوية 
الجفن, شد الشريط ثم الصق النهاية 
الأخرى على الخد. 


A A ص75‎ 


٢‏ لون فوق الشريط بقلم بني محمرں 
نقطة ثم أضف مناطق أكثر سوادا 
الأمكنةالمناسبة. حمر خطوط التعب 
ٹم قم بتفتيح أي منطقة ترى أنها 
بحاجة لتبدو متورمة. 


«<< ٣× ۰... ...__.> 
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DICKENSIAN GENT 


2 الأعمال السينمائية والتلفزيونية يقوم الممثلون بالأداء Les‏ 
لظهرهم. والشخصية الدرامية يتم بناءها بتأني. نقدم هنا 
نموذجاً للرجل النبیل 2 العصر الفيكت وري الذي يتميز 
بشعر الذقن على الجانبين. والبدف هو تقديم شخصية 


-١‏ هذه الشخصية هي السيد مرح من 
العصرالفيكتوري؛ وكما 2 نموذجنا هذا 
فان له لون أحمر طبيعي. الشقرأوالسمر 
يحتاجون إلى أساس من مختلف درجات 
اللون الأحمر لعمل هذا اللون لكن الرجال 
الباهتي اللون يحتاجون إلى تكييف الأساسي 
بما يتناسب وألوان جلودهم بإضافة الظل أو 
كريم التفتيح حسب الحاجة. مثل إضافة 
المزيد لتضخيم الأنف عند الضرورة. 


۲- نموذجنا هنا لديه حاجبان طبيعيان 
مناسبان لعمل ماكياج هذه الشخصية. 
لكنهما يحتاجان إلى قليل من التوضيح. 
فإذا كنت لا تستخدم كريم الأساس بل 
تستعمل قلم التخطيط هناء فيجب عليك 
أن تضع البودرة على المنطقة أولاً والا 
سيتلاشى فوق الجلد اللامع وسيبدو حاداً 
جدا. ضع قليلاً من الصمغ على الحواجب 
الغليظة لرفعها. 


م حدد خظا تحت الجفون من خلال رسم 
خط بني رقیق ثم مدد نهاية الخطوط بقلم 
تخطیط بني غامق. إذا لم تكن هناك خطوط 
طبيعية فآضف بعضا منها لتكبير العمں 
وحافظ على الخطوط رقيقة. ضع كريم 
التفتيح لتعزیز الخطوط مع ملاحظة أن 
نفس اللون يستعمل 2 المسرح. الهاي لايت 
يجب أن يكون أعرض من الخطوط لتجنب 
الخطوط على الوجه. ضع الكريم بلطف. 


4- ضع بودرة شفافة على الوجه. مع 
الانتباه إلى عناية خاصة أمام الأذنين وتحت 
الفك حيث سنلصق خصلات الشعر. ارسم 
Lins‏ منقطاً من الكريم البني الحمر فوق 
الخدود وعند نهاية الأنف لإخفاء الأوردة 
الدموية. لقد استعملنا هنا قطعة أسفنج 
لأنها أفضل من استخدام الإصبع. احذرمن 
الانتهاء عند المنطقة المحمرة على الخدود. 


-٥‏ الصق جانب الخصلات, ثبت بدبوس 
اي شعر طویل قبل أن تبدا. هکذا تظهر 
الخصلات وكأنها شعر طبيعي. الآن ضع 
اللاصق على الخصلات حتی تلتصق جيداً 
بواسطة إسفحنة ناشفة. تأحد من أن 
الشعر التصق تماما بالجلد. 


5- ثبت الخصلات مكانها بعد أن تكون قد 
جفت ثم مشط الشعر الطبيعي فوقها. إذا 
كان الشعر الطبيعي قصيراً و قلیلا؛ ضع 
بالفرشاة قلیلا من ال Cake eyeliner‏ 
لملء أي فجوة. وإذا كانت الخصلات إلى 
بنية تختلف قليلاً عن لون الشعر الطبيعي 
وضع قليلاً من الاسکر Mascara‏ عليها 
يمكن استخدام قليل من كريم التفتيح 
Highlight‏ نتكييف درجات اللون الرمادي. 


طق 
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یت كيج في الس وسناوسا..0...×_._.. ا 


۷-مشط الشعر وفقاً للموضة السائدة 
2 تلك المرحلة. 29 النموذجين يجب 
أن يكون اللون قائماً على الجوانب 
بواسطة cake liner exe lines‏ 
وممشطا للأمام. 

يمكن استخدام بخاخ لون مسرحي 
لجعل الشعر أكثر سوادا . أبعد العلبة 
على طول ذراعك ثم رش اللون مع 
وضع مندیل لحماية الجلد. 


قنیات E a A‏ 
ہے کہ ين ach Mm‏ ج ہے 


AGEING USING OLD AGE STIPPLC 


lacus‏ تكبير العمر أمام الکامیرا باستخدام كريم الظل والتفتيح مالم 
يكن هناك سلفا بعض التجاعيد يمكن اس تخدام بدلا عنھا مقطعا من المطاط 
الأسفنجي واللاصق latex‏ فأسهل طريقة هي وجود التجاعيد. 
نموذجنا هنا سيتم „ui‏ سنها لتلعب دور الآنسة هافشام 2 فيلم (توقعات دیکنز 
العظیمة) ‏ إنها سيدة كبيرة تغادر مذبح الكنسية وهي شابة وما تزال تلبس بدلة 
العرس لتحافظ على صورتها شابة وها هي ترسم وجهها بنفسها. 


-١‏ جه زکل ما تحتاج إليه قبل أن تبدأ العمل 
زجاجة من مادة تكبير العمر (لاصق سائل)؛ 
مطاط إسفنجي فرشاة أو أكثر ونشافة شعر 
كهريائية. صب بعض اللاصق 2 صحن 
فنجان ليكون جاهزاً للاستعمال؛ شم ضع 
مقوي على الوجه يجب أن تشد الجلد الذي 
تريد تجعيده قبل أن تدهنه. لذلك قم بهذه 
العملية بواسطة إحدى يديك والإسفنجة مع 
اللاتكس (لاصق) باليد الأخرى. ثبت الجلد 
ونشفه بمجحفة الشعر بهواء بارد. 


؟- أن المناطق حول العيون مهمة بشكل 
خارجي حيث يكون الجلد هناك أول من 
يتعرض باكرا بالتجاعيد بسبب تقدم 
العمر. شد الجلد الحساس بلطف مع رفع 
الحواجب للعمل على الوجنة؛ وانتبه إلى عدم 
تنقيط اللاصق ے العيون. يمكن لك أن تعمل 
طبقتين أو ثلاثة من اللاتكس ولكن يجب 
أن تتأحد بأن لا یصبح لها حواف سميكة. 
2 المناطق المحكمة يجب عليك أن ترسمها 
بواسطة الفرشاة. 


vo 
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۳- للمساعدة 2 شد الفم. أحشوداخل 
اعلی وأسفل الشفتين قطعا كبيرة من 
الإسفنج؛ وضع عليها اللاصق ثم جففهاء 
وعندما تسحب قطع الإسفنج» سیبدو الفم 


-٤‏ شد الخدود بقوة نحو الأذنين» وارسم فوق 
خطوط الضحكء؛ جفف ثم أضف طبقة 
أخرى» حررالجلد وانظر إلى التأثير.على 
الجبهة اجذب الجلد للأعلى حيث سيشد 
باتجاه الخارج بين الحاجبين. كل عملية 
شد ستعطي خطوط مناسبة وتجاعید. 
ولکن يجب أن تبقی محافظاً على الشد 
حتی یجف اللاصق, وهذا ما ستبدو عليه 
بعد ثلاث طبقات من اللاصق. 


-٥‏ عندما تتأكد من آنك وصلت إلى العمر 
الذي تریده» یمکنك أن تبدأ عملية تکوین 
الوجه. ضع كريم آساس شاحب أكثر من 
العتاد فوق الجلد. ثم أضف قليلاً من الظل 
لتطویل الخطوط الرتيسية قم بالبودرة.. 
بیض الحاجبین SLAB‏ لتحصل على شعر 
رمادي. 


ae 


A‏ يمكنك وضع قلیلا من ظل 
العيون الأزرق» فوق الجفون إذا 
رغبت بذلك إذا كانت تجاعيد 
عليك سوى أن تضع بودرة غير 
do Y‏ عليها بواسطة الفرشاة وذلك 
عتد اسفل Gia gt‏ ظهارا حهرار 
الوجه. ححل الرموش بلون بني 
غامق ثم قم بتفریشهم يجب أن 
یکون ذلك غير ملاحظا من قبل 
الآخرین. كما كان یوجد 2 تلك 
الفترة.. من أجل مظهر آکبر: آزل 
الظل الأزرق وأضف بالفرشاة قلیلا 


Y‏ ضع على الشفاه لون أحمر 
و a‏ ایق الام انحوی 
سيجعل الفم سيبدو آکبر: أن 
الحمرة العريضة ستعطي عمراً 
أصغر. إذا رغبت أن يظهر الفم 
وكأنه من غير ماڪياج» مخطط 
الحواف بلون بني محمر ثم أنهي 
اللون عند الشفاه وأخيراً ضع 
باروكة مبعثرة للشعر. 


الفصل السابع 


صتاعة الأعضاء البديلة 


Prosthetics 


تقنیات الما 


کیا 


اج في المسرح والسینما والتلفزيون 
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تستخدم البدائل لصنع مؤثرات مذهلة ؛ وصفها ليس بالأمر الصعب؛ شريطة أن 
تتبع القواعد الہامة التي ستقدمها لك» وتأكد من أن تقرأ كل خطواته بشكل 
جيد قبل أن تبدا العمل. 

سنعمل الآن على تجهيز وجه على مرحلتین» الآولى صنع أنف مركب ومن ثم 
استخدام هذا الأنف والشعر المزيف للحصول على وجه رجل شرير. 

ملاحظات عامة. 

۰ اقرأ جميع التعليمات بدقة قبل أن تبدأ العمل. 

۰ ال دوما فا مرف سیت الا شاه Begg‏ 

۰ جهز طاولة بكل الادوات التي تحتاج إليها ومن ثم قطع اللاصق إلى 
شرائط بحدود ¿alo‏ 

۰ غط الأرض وأي شي قربك» لأن هذا العمل یطرح الكثير من الأوساخ. 


۰ اشتفل مع مساعدتك OY‏ العمل یحتاج إلى آربعة آيدي. 
تحقق من أن المثل یتفهم کل مراحل العمل. لأنه قد یشعر بالخوف آثناء 
«isa‏ 
۰ تأكد من عدم حصول أية مقاطعة أثناء العمل. 
حاجيات المثل النموذجية. 
-١‏ كرسي مريح. 


ان bal Jalil‏ 
۷ قطان لرا نن (طافنه isis lu‏ 
المعدات والواد اللازمة. 
۱- ثلاث مراجل کبيرة Load)‏ قلیل العمق) 
۲- عدة آباریق میاه. 
٣‏ بلاستر 
۶- عدة لفائف من أربطة لاصقة. 
il ET‏ 


= شمع أو طين. 
۸۔ فرشاة رسم. 


۹- الصبر. 


المرحلة الأولى 

تصنيع الوجه السالب 

-١‏ غطي ملابس الموديل» وضع منشفة 
على رقبته. ادهن طبقه رقيقة من الفازلين 
فوق الوجه لتمنع ال ALGINATE‏ من 
الالتصاق على جلد الوجه. انتبه خصوصا 
للحواجب والجضون (یجب على الودیل أن 
يغلق-تغلق العیون). غطي الشعر لأنه یمکن 
أن یتساقط على الوجه 


؟- امزج بسرعة مادة الصب مع الاء متبعاً 
التعلیمات الموجودة على العلبة: حتی یصبح 
سميكاً ولکنه رطباء اعمل بسرعة غط 
الوجه بالادة بد ءا من الجبهة شم انزل إلى 
أحد الجوانب. بینما الساعد يشتغل على 
الجانب الآخرء مادة الصب ستنزل إلى 
الأسفل آثناء عماك. املاً جمیع الشقوق 
حول الأنف ولکن حافظ على بقاء الفتحات 
ظاهرة. 


۳- يعمل الساعد على شد فتحتي الأنف 
لإبقائهما ظاهرتين قبل أن تتم تغطية 
الجهة العليا للشفة. يجب أن تكون مادة 
الصب لزجة بحيث تنزلق حتى الذهن. 

ادا كنت سريعاً فإنك تستطيع أن تلتقط 
المعجون وتستخدمه ¿ASIS‏ 

إذا بدأ العجون بالتيبس قبل أن تغطي 
الوجه بالسمك الناسب فاکشط المعجون 
ثم ضع الفازلین وابد من جدید. 


5۳یٹ ٹ|َھ/ ا یی ےنم رر 2 — 


4- )13 كنت قليل الخبرة فضع قشتان 
ماصتان 2 فتحتي الأنف قبل أن تضع 
اللاصق .PLATER‏ 

- تأكد من أن ابریق ا ماء وقطع البلاستر. 
2 متناول یدك. 

- خن قطعة من الضمادة. بللها بالاء ثم 
ضعها علی الوجه. 

-یمکنك العمل 2 نمط طوال مرحلة طلي 
مادة الصب. 

-نخطي شعر الرأس اثناء العمل OF‏ اللاصق 
قد Glas‏ به. 

0 بعد أن تطلي الوجه بطبقتین أو ثلاثة 
من الضماد اللاصق وذلك لدعم (القناع 
السلبي). Negative‏ انتبه جيداً إلى 
منطقة الأنفء فاذا لم تكن مدعومة جیدا 
فإن اللاصق سوف یزول. الحواف أيضاً 
تحتاج إلى ضمادات كافية علیها لتبقی 


1 اطمئن علی راحة الودیل ومن آن 
الرأس cold‏ آخناء جضاف اللاصق, یمکن أن 
یستفرق ذلك نصف ساعة وسیشعر الودیل 
بالسخونة أثناء الجفاف. اطمئن دوماً على 
الودیل. عندما یجف البلاستر فسوف یشعر 
الودیل بالبرودة. تأكد من أن حواف القناع 
محكمة واطلب من الودیل أن یه al‏ 
بینما تقوم بنزع القناع بهدوء داعماً ایا 
بالید الأخرى. 


E‏ سس 


الرحلة الثانية 


تصنيع الوجه الموجب CASTING THE POSITIVE‏ 
زیت أي ضمادة لاصقة» ملتصقة فوق القناع بقليل من الفازلين لمنع البلاستر الجديد 
بح الالقصناق عليه کم ie‏ على وماد کپ ر وکل cl‏ تيك ¿ej‏ 

الساب آتتاء عملية el tal Nal‏ بالاتفيكية. 
- املا فتحة الأنف بالشمع أو الطين. 
- افرد کمية البلاسترداخل القناع. 


Y‏ احمي يديك بواسطة ڪريم واقي لنع 
اللاصق من التجمد علیها. املأ أحد 
الأوعية بالاء ثم صب اللاصق 2 مرکزة 
حتی یصل ارتفاعه إلى سطح الاناء. 

اترک لدة دقيقة ثم امرجه یدویا. اکسر 
أية حواف زائدة. عندما یصبح سمكياً ولکن 
Lib,‏ حرك الاناء على الأرض, افقع أية 
clad‏ هواء آبداً بعد ذلك بملء القناع 


A‏ هذه الصورة نمسك بالقناع» لد لك 
تستطیع رؤية داخله ولکن يجب عليك آولا 
أن تسنده إلى الطاولة. لا تصب البلاستر 2 
القناع لتبداً به من جدید. لأن ذلك سیسبب 
فقاعات هوائية والتي ستودي إلى حفر 
القناع» بدلا من ذلك انقره.. وهکذا نکون قد 
غطینا کامل السطح بطبقة رقيقة. 


_م«] .۱۰۱۰ سہمٗسةےہتتچتۃہغنا٥اٗش‏ تا BEE‏ 


۹- اسکب المزيد من مادة الصب بيدك داخل 
القناع حتى یصل إلى سماكة ۲۵ Bea‏ 
جميع المجحاف استعمل الفرشاة لتوزيع 
المادة بشكل متساو قبل أن يجف حدده 
بالسكين استعداداً تلخطوۃ اكتالية. 


9 امسح يديك بسرعة؛ اسحب Lala‏ من 
خیوط الخيش وفردهم فوق اللاصق, هذه 
العملية ستدعم القالب النهائي» وستقودك 
إلى الخطوة التالية لانشاء طبقة جديدة. 
انتبه إلى أنه لا یوجد أي خيط خارج القناع 
واعمل بسرعة قبل أن یجف اللاصق. 


ah‏ أنشخ طيقة جديدة من الخيشن 
واللاصق. كما فعلت من قبل» واعمل مرة 
خانية قبل آن یجف اللاصق. 


A _— HARE ۰٠... 


re 
۳ 
ا‎ 


۲- امزج كمية أخرى من البلاستر 
السميك وصبه فوق الخیش: وزعها جيداً 
بواسطة يديك حتى تصل إلى سماكة 
٠دمم‏ كلها . لا تملأها إلى القمة OY‏ وزنها 
سوف يفكك المادة اللاصقة. 


۳- اصنع خطافاً من السلك أو علاقة 
\ لثياب؛ وضعه 2 أعلى الوجه لتستطيع 
إخراجه (القناع الموجب) بسهولة من القالب 


بعد أن يجف. 


-٤‏ عندما يجف القناع شذب حافته بعناية 
بواسطة سكين» ولكن لا تحفر اللاصق ثم 
حرره بلطف خارج القالب» امسك بواسطة 
الخطاف. املا أي فقاعات هوائية تظهر 
على السطح واعمل ذلك بعناية بوضع قليل 
من البلاستر الرقيقء ثم أزل أي نتوءات 
بالسكين أو أية أداة للنحت. 
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تشكيل ملامح جديدة 
Modeling new feature‏ 
-٥‏ سوف نستخدم القالب الوجه لتشكيل 


أنف جدید. ومهما حاولت أن تفعل؛ فيجب 
أولاً أن يكون لديك صورة فوتوغرافية 
للشيء الذي تريد أن تفعل شبیها له: بعد 
ذلك صمم الشكل الجديد المناسب (للقناع 
الموجب)؛ واستخدم الشمع أو الطين. شكل 
ھیئة الأنف بواسطة أدوات النحت, واجعل 
حوافه ناعمة تماماً. 


-٦‏ ادهن قليادٌ من الفازلين على الأنف 
الجديد» حتى يكون هذا الأتف قوياً. ادهن 
عشرين طبقة من بلاستيك التغطية أو 
اللاتكس فوق القناع. إذا كان القناع رقيقاً 
فسوف يتفتت بسهولة لتقويته قطّع مناديل 
مفردة من المناديل الناعمة إلى قطع صغيرة 
ومدّها بين طبقات pu SSM‏ واترك كل 
طبقة تجف قبل أن تضيف مناديل أخرى. 
يجب أن تكون أطراف اللاتكس ناعمة جداً. 


۷- افصل الأنف الصناعي عن القناع وضع 
البودرة حول الحواف ثم الوجه. استخدم 
سكين حادة. بعد ذلك ضع البودرة جيداً 
داخل القناع. نظف الجلد جيداً ثم ضع 
اللاصق spirit gum‏ وثبت الأنف على 
الوجه. احكم إلصاق الحواف جیدا. 


THE GNOME 


مواد اف Cass a‏ علي 
الأنف المزيف. 


۸- يستخدم المحترفون الأستون لتذويب 
حواف الأنف مع الجلد» ولكن إياك أن تفعل 
ذلك إذا كان الجلد جافاً أو حساساً. لتكوين 
الأنف يمكنك أن تستعمل أيضا البودرة 
الملونة والتي تصف هي كريم الأساس بين 
الطبقات. فإذا آردت لون اللاتكس نفسه 
بوضع اللون المناسب من ال cake make‏ 
UP‏ فيه. 


۹- ضع اللاصق بواسطة الفرشاة على 
الحواجب ثم مشطهم نحو الأعلى. اجعلهم 
على مستوى الجلد استعداد لوضع الحاجب 
المزيف فيما بعد بواسطة الماكياج. إذا 
كانت لديك حساسية من اللاصق spirit‏ 
1 انستفنم لاصتا Ludo‏ بدلا عه 
أمسك الحواجب بواسطة مقبض الفرشاة 
حتى تجف تماماً. 


BEE HA ید‎ 


٠٠‏ الآن لون الوجه والأنف بكريم أساس 
قاتم. وقد تحتاج لزج بعض الألوان للحصول 
على اللون الناسب للأنف» كما يجب أن 
تستعمل الكريمات لأنه من الصعب تكوين 
اللاتكس مع الأساس السائل أو ال .cake‏ 


۱- عمق وطول خطوط الابتسامة وکد لك 
خطوط العبوس والقوس آسفل الشفتین 
وذلك باستعمال اللون البني الغامق, حتی 
يبدو الوجه بغيضاً وشریراً بعض الشيء. 
موه الخطوط لتبدو وکانها ید“ 


۲- ضع آلواناً آغمق فوق الوجنتین بواسطة 
اسفنجة: شم أضف اللون البني الحمر 
لإعطاء لون وردي. بودر بعدها بشکل 
خفیف GY‏ القلیل من اللمعان سوف يضيء 
التغضنات الطبيعية على الوجه. 


٠ E 


۳- لصنع ذقن فيها خصلة شعر أحفظ 
بعض خصل الشعر الاصطناعي على الذقن 
ثم الصقهاء اضخط ا أطراف بقوة على 
الذقن بواسطة مقبض الشط أو الفرشاة. 


-٤‏ اعمل بؤرصغيرة 2 الجلد بواسطة 
كرات صغيرة من الشمع mortician's‏ 
۲ ثم الصقها 2 آماکن مناسبة بلاصق 
الرموش, أو استخدم اللاتکس, لون التألیل 
بقليل من اللون البني الفاتح أو الغامق ثم 
ضع البودرة علیها . 


-٥‏ نضیف الحوا جب الزیفة إلى جمیع آنواع 
الشعر؛ وهنه الحواجب تصنع من الصوف 
على شریط عليه خصل شعر وتلصق 
مباشرة على الحواجب ویکون الشریط 
عليه لاصق من الجانبین, ولکن تأكد من 
أن منطقة الحاجب ليست ذهنية والا فان 
الشريط لن يلتصق جيداً. اخف المناطق 
المضيئة بوضع ظل البودرة البنية الغامقة. 
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-٦‏ ضع OF‏ الشعر المستعار حيث 
تغطي الجبهة والإذنين ویتم تثبيتها 
بواسطة قليل من اللاصق غير اللامع. 
أخيراً أفسد لون الأسنان يتلوين ميناء 
السن بلون النيكوتين. جفف الأسنان ثم 
أطلي الیناء وأبق الفم مفتوحاً حتى 


ch 


ہت لیے في الس وسبناولنزین _ ...سس 


6A yn. 
SPECIAL EFFECTS 


حرون الوجه 

المؤثرات المعقدة مثل الجروح التي تنتج عن الجرائم أو حوداث الطرق أو نتيجة 
الحروق يمكننا أن نصنعها ببساطة. ا مثال التالي الحروق على الساعد» لکن 
يمكن أن نقوم بعملها 2 آي مكان من الجسم. 

ملاحظة: 2 هذا النوع من الماكياج يتوجب على الممثل ارتداء ملابس الش خصية 
حتى لا يشوه الماكياج. 


١-إذا‏ كنت تستخدم الأساس فاختر ٹوناً 
شاحباً لإعطاء شكل الكدمة. 

ارسم خطاً آزرقا رفيعاً على آماڪن 
التجاعيد 2 الوجه (خطوط التعب) 
وكذلك 598 خطوط الايتسامة ERA‏ 
أزرقاً > فوق الجبهة. أظهرالخطوط 
المرسومة على الجبهة بوضع قليل من 
الفازلین. أدخل قطعة من الإسفنج 2 الفم 
أسفل الفك السغلي إلى الوراء. إذا كانت 
القظعة كبيرة فسيبدو الوجه غريبا وتعيق 
الكلام. ضعها بدقه. 


۲- أضف للمنطقة خطوطاً حمراء لتعطي 
م إلى ريح یرہ 
على الوجه . تخیل حادثاً حقیقیاً حنت قد 
شاهدته وحاول أن تعيد بناء الشكل بشکل 
مشابه. من أجل إعطاء مظهر واقعي يجب 
أن يكون التأثير أشد على أحد جانبي الوجه 
دون الآخر. 


SS 


*- ادهن قلیلاً من الصمغ فوق وعند نهاية 
أحد الحاجبين واتركه حتى يجف. حين 
يتخثر على الشعر ونقوم بتلوينه فسيبدو 
متل خثرات من الدم نازفة من الحاجب 
المتمزق وسر جس سو يحي و 
Lol‏ فوق الأنف . ارسم جرحا taal‏ فوقه 
والصق الحاجب. ولصنع انتفاخ أنثر بودرة 
لامعة فوق الأنف وحول الفم. 


-٤‏ إذا كان للممثل شارب أو لحية. فارسم 
Lies‏ رفيعاً من اللاصق على جزء منه 
واتركه حتى یجف. لونه بلون أسود وضع 
فوقه الدم. ارسم llas‏ أحمراً على طول أعلى 
الجفن بالقرب من الرموش وكذ لك تحت 
العیون وأيضاً 2 منطقة خطوط التعب عند 
الزاوية الخارجية. حاول أن تنهیها بتخفیف 
اللون حتی لا تظهر الحدود. 


o‏ شوه الفم. بوضع قطعة قاسية أسفل 
الشفة 2 نفس الکان الذي وضعت فيه 
قطعة الاسفنج, شم اکبس الشفة دخلا 
باتجاه القطعة حتی تلتصق بالجلد. من 
أجل الحصول على تآثير آقوی اقطع قطعة 
Aut glo‏ وامسح أي بلل على الشفة ثم اضغط 
احدی نهایات الشريطة نحوهاء واضغط 
الجانب الآخر نحو الذقن. هذا سیثبت الفم 


بقوة. 
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-٦‏ لون الشغة المشوهة بلون اسود ثم أضف 
المزيد إلى الجلد تحت الفم. فقط كريم 
الاکیاج هو مايجب لصقه على الشفة 
الرطبة. جفف أسفل الأسنان بمنديل 
واطلي ميناء السن باللون الأحمر (لا يجب 
فعل ذلك مع الأسنان الرطبة) من أجل 
المحافظة على الصحة؛ تجنب استخدام 
الفرشاة الصخيرة 2 القارورة. ادهن شعر 
الرأس بالجل بيديك لاعطاء شکل التلبد. 


۷-وآخیراً ضع قلیلاً من اللون الأسود على 
زاوية الفم» ونقط بعض قطرات من الدم 
وكأنها آتية من الجرح وسوف تسیل نحو 
الرقبة. اترکها تسیل حتی تتوقف لتبدو 
وکان الجرح ما یزال طازجاً. ضع بعناية 
قلیلا من الدهن الأسود واملاً الجرح باتجاه 
الراس حيث من الفترض أن یکون الجرح. 


الحروق على الذراع 

۱- بشکل مشابه لحروق الوجه. ضع طبقة 
خفيفة من ماكياج الكيك cake make up‏ 
القابل للغسل على الذراع. ثم ضع محلول 
اللاصق Spirit gum‏ على مساحة واسعة. 
ضع قطعة من القطن الوبري فوق اللاصق 
الرطب. بحیث تتلاشى مع اللاصق وتعطي 
شكل الحرق العميق.استخدم دائما القطن 
۰ فان خيوط النسج الصناعي يمكن أن 
تسبب بعض المشاكل. عندما تجف الطبقة 
الأولى من اللاصق. أضف طبقة أخرى 
واتركها لتجف أيضاً. 


؟- آضف كريم التمويه camouflage‏ 
على كامل المنطقة بواسطة اسفنجة رطبة 
أن اللون الوردي المائل للصفرة سيعطي شكل 
الجلد المسلوخ» وكذلك يفيد 2 إعطاء 
مظهر الرضوض والخدوش السوداء. 


۳- أضف أكثر درجات اللون الأحمر سطوعاً 
على مختلف المناطق لتعطي مظهر الحروق 
العميقة. ملس بالاسفنجة فوق الناطق 
الحمراء لتمزج الألوان Lae‏ استخدم Lago‏ 
اسفنجة طبيعية بحيث أن القروح الفتوحة 
تساعد علی إعطاء شکل بنية الحروق. 


A E والسینم‎ A ARG  . 


؛- اضف الآن قلیلا من الاکیاج الأسود 
الدهني بواسطة قلم التخطیط - إذا أكثرت 
مته فستقسه الوک ASS‏ ایضا استخدام 
بودرة الظل السوداء؛ ملس الإسفنجة اللون 
الأسود قلیلاً وانزع أي قطن ملون. 


o‏ آخیرا؛ لاعطاء مظهر الحرق كما 
لو أنه (ینز) ملس الغلسیرین فوق کل 
المنطقة بواسطة يدك وهنه قاعدة dele‏ 
2 الاکیاج. لا تکشر من الفازلین» حيث 
بامکانك فعل ذلك فيما بعد. 


-٦‏ یظهر الشکل المؤثر الفني للحروق بشکا 
آنك تعمل بشکل صحیح ثم أضف طبقات 
آخری شم لونها حتی تحصل علی ¿MN‏ 
المطلوب. 


مقدمه Doreen‏ 
تمهید یکو و و و A‏ 
قبل البدء: نصائح وإرشادات VO. Aie ASR SoS RSS‏ 
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الفصل الرابع: تشکیل الماكياج الخيالي والحيواني A‏ 

- الأسد نموذجاً هه A‏ 
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الفصل الخامس: مؤثرات خاصة WYO ee‏ 
الفصل السادس: الماكياج السينمائي والتلفزيزني 

ماكياج الفيلم والتلفزيوني ا اكد اق ل و ۱۳۱۳۰ 
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